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Sammanstallning av grupparbete samverkansdag den 6 maj 2014.
Hur motiverar vi oss sjalva i arbetet?
e Ha ett Oppet arbetsklimat.
o Feedback fran chefer och kollegor. Viktigt att aterkopplingen ar direkt och konstruktiv. Hogt i tak.
e Ha ett bra samarbete i arbetsgruppen. Ha kul tillsammans med sina kollegor. Kanna en tillhérighet.

e Faansvar och fortroende for att, sjalv eller i arbetsgruppen, planera och utfora sitt arbete. Leder till
Okad teamkansla och arbetsgladje.

e Genom att fa lara sig nya saker. Fa vara med pa forelasningar eller ga en utbildning, vilket ger ny
kunskap och mer inspiration i det dagliga arbetet.

e Faarbeta med det som man &r intresserad av.

e Genom att bekrafta sig sjalv nar man t ex natt dagen mal.

e Genom att vi bygger relationer med vara kollegor och dven dem vi moter i vart arbete.

e Hitta drivkrafter och satta mal, bade individuella och arbetsgruppen.

e Tanka positivt.

e Samarbeta med andra partners.

e LOn

e Genom att se framstegen hos klienter/arbetssokande och att vi & med i forandringsprocessen.

e Vara med och bidra till att géra skillnad i ménniskors liv.

Hur motiverar vi andra, dvs dem vi méter i vart arbete?
e Ge feedback pa de sma positiva steg som gors.
o Se till varje individs forutsattningar.

e Lyssna och se pa individen. Motas pa samma niva. Ett gott bemotande som ar anpassat efter
individen. Visa respekt.

e Ge stottning i att satta realistiska mal och delmal. Utga fran individens 6nskningar, intressen samt
formaga. Véagledning.

e Ha formagan/kompetensen att ha motiverande samtal.
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e Fokusera pa mojligheter.
e Visa att vi tror pa dem och att vi har en positivt forhallningssatt.

e Visa pa att samverkan mellan myndigheter fungerar. Att alla berdrda bidrar med sina kunskaper
och erfarenheter i processen.

e Sa fro och ge hopp.

e Faindividen att kdnna delaktighet i sin egen forandringsprocess.
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