Toppa

om energieftektivisering!

ILL: KATI METS

Passa pa! Ga en fet kurs om energieffektivisering om du kanner dig lite tunn!

EnergiRadgivarna erbjuder har en unik kurs som spanner over hela energifaltet. Med den
i bagaget kan du kanna dig uppdaterad om vilka nya tekniska l6sningar som finns pa
marknaden, vilka regler som galler och vart utvecklingen ar pa vag. Deltagarbevis utfér-
das och diplom erhalles vid godkdnd hemtentamen!

Pa ett askadligt satt demonstrerar vi hur de tekniska installationerna i en byggnad sam-
spelar med varandra. Energieffektiva |6sningar for belysning, ventilation, varme och
kyla, solavskarmning, isolering, vitvaror och kontorsutrustning gas igenom. Vara kunniga
forelasare arbetar alla i foéretag och organisationer som ar specialiserade inom de olika
teknikomradena. Vdlkommen till arets viktigaste kurs 25-26 februari i Stockholm!
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Kraven pa allt hdgre energieffektivitet pa alla omraden stiger. Nya produkter och nya losningar
kommer till. Regler och krav fran myndigheter blir allt strangare. For att kunna sovra i materialet,
hanga med i flodet och fatta ratta beslut behdver man kontinuerligt bredda och uppdatera sina kun-
skaper. Har erbjuder vi en kurs for alla dar vi gar igenom byggnadstekniska losningar ur ett energi-
effektivitetsperspektiv. Vi diskuterar dven energi och miljd ur olika aspekter. En viktig kurs du inte
bor missa! Obs! Kursen kommer ocksa att hallas pa andra orter under aret.

Energieffektivisering har och nu!

25 februari 2010. KI. 09.00—16.00

Bakgrund: Miljo, energianvéndning, energikallor. Varfor ar det
viktigt att spara energi? Klimatférandringarna. Energianvandning inom
olika sektorer. Olika energikallors for- och nackdelar.

Inomhusmiljon. Vilka krav géller for luft, temperatur, ljus, buller for
bostéder och lokaler?

LUNCH

De olika teknikdelarna beskrivs och lampliga energieffektiva atgarder
diskuteras. Vi anvander huset i Energikalkylen for att rakna pa olika
atgarder. Varje del beskrivs var for sig samtidigt som vikten av att allt
hanger ihop betonas. Styr och reglerteknik tas upp under varje punkt.

v Energibehov for byggnader. En byggnads energibehov beror av

byggnadens konstruktion och installationer. Passivhus, lagenergihus,

byggregler, energistatistik for byggnader.

v Klimatskalet. Slapp inte ut varmen! Undvik fuktproblem! Isolering
av tak, fonster, vaggar, golv.

w= Ventilation. Olika system beskrivs (FTX, F, m fl) och deras for- och
nackdelar diskuteras. Varmeatervinning, luftfloden, nyckeltal.

v= Belysning. Det hander mycket inom belysningsomradet. Nya ljuskal-
lor, armaturer, driftdon.

w= Uppvarmning och varmvatten. Pelletspannor, fjarrvarme o varme-
pumpar. Varmvattenberedning, tappvattenarmaturer.

v Kyla. Kylanvandningen okar — hur kan vi hélla nere kylbehovet?
Kylmaskiner, fjarrkyla, koldmedier.

v Solavskarmning. Undvik blandning pé arbetsplatsen och minska
behovet av komfortkyla! Olika typer av solavskdrmning diskuteras.

v= Vitvaror och kontorsutrustning. Valj ratt bland alla energimarkta
produkter! Kylskap, tvattmaskiner, datorer osv.

MIDDAG

26 februari 2010. KI. 09.00— ca 15.00

Beteendet ar viktigt. Hur kan man som brukare paverka energianvénd-

ningen i vardagen? Hur paverkar den tekniska utvecklingen var energian-

vandning? Nar energirddgivaren fram till kunden med sina forslag? Dialog
ar nddvandig mellan fastighetsagare och hyresgést!

Organisation och styrning. Vikten av att energiarbetet organiseras
vél och kontinuerligt foljs upp. Metoder och arbetssatt som ar Iampliga
att anvanda diskuteras. Energiledning, Iénsamhetsberdkningar (Lcc),
upphandling av entreprenader, verifiering och uppfoljning.

LUNCH
Trafikens roll. Trafiken och dess koppling till energi och miljo.

Lagar och regler. Det senaste inom energiomradet. Méjligheter och
hjalpmedel som finns att tillga via myndigheterna. Energideklarationer,
Boverkets byggregler, ekodesign, energieffektiviseringsavtal, energi-
checkar, miljébalken.

Sammanfattning och avslutning.

ANMALAN TILL KURSEN "Energieffektivisering har och nu” gors har:
www.energiradgivarna.com Kursdatum: 25-26 februari 2010
Kurslokal: Lundqvist & Lindqvist, Klarabergsviadukten 90, Stockholm
Mer info om kursen: Birgitta Govén, 070 — 210 14 44

Forelasare fran Energieffektiviseringsforetagen & Energiradgivarna.
Kursmaterial: Energihandboken erhélles av kursdeltagarna.
Deltagarbevis utfardas. Diplom vid godkand hemtentamen.

Senaste anmalningsdag: 10 februari 2010 Kostnad: 7.900 kronor
for medlemmar i Energiradgivarna och i EEF. 8.600 kronor for dvriga.
Moms tillkommer. Lunch och kaffe samt middag 25 februari ingar.
Overnattning ordnas ej av Energirddgivarna.

Hjartligt valkommen till denna viktiga kurs!

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

ENERGIRADGIVARNA (Foreningen Sveriges Energiradgivare, FSE) ar en ideell férening

som sedan 1982 arhetar for ett effektivt och rationellt utnyttjande av energi med sa lag
)Energl miljopaverkan som méjligt. Medlemmar i féreningen ar energikonsulter, VVS-konsulter,

kommunala energi- och klimatradgivare samt ett antal foretag. Totalt har foreningen cirka
Varna 500 medlemmar. www.energiradgivarna.com
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