Effektiva solskyddsinstallationer tillvaratar
naturliga ljuset och skapar behagligare och

halsosammare inomhusklimat. Det havdar Anders
Hall, energiexpert pa Svenska Solskyddsférbundet,
som garna ser stramare byggregler pa omradet.
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tekande hett, eller kallt och dragit. Alla har vi
Snégon gang knorrat 6ver inomhusmiljon pa

jobbet. Dessbittre dr missforhdllandena van-
ligtvis tillfilliga och 6vergdende. Men det hindrar inte
att brister i inomhusmiljon leder till sjukskrivningar
och produktionsbortfall. Innetemperatur och ljusfor-
héllande ar, tillsammans med luftkvalitet, de vanligas-
te orsakerna till korttidssjukskrivningar pa grund av
inomhusklimatet.

Planera raft

Mainga fastighetsforvaltare kan ocksa vittna om sva-
righeterna att till en rimlig kostnad tillhandahalla en
behaglig inomhusmiljo at sina hyresgéster.

Ar det dd ett oméjligt uppdrag att tillgodose bide
rattmatiga krav pd en hygglig arbetsmiljé och en for-
nuftig driftsekonomi?

— Inte alls, menar Svenska solskyddsférbundets ener-
giexpert Anders Hall. Atminstone vad giller tempera-
tur och ljusférhillanden kan solavskirmning komma
med positiva bidrag om den planeras ritt.

En vilgenomtinkt investering kan snabbt betala sig
sjdlv. Studier som gjorts vid Lunds tekniska hogskola
visar att en enkel solavskirmning i kombination med
sensorstyrd belysning ger stora energibesparingar —
uppemot 50-60 procent av installerad kyleffekt — utan

N

att forsimra arbetsmiljon,

Ett annat praktiskt exem

berattar Anders Hall.
bel ar Whilborgsfastigheten

Skéneland 1 i Vastra Hamnen i Malmé. Dir integre-

rades solskyddet tidigt i planering och projektering i

syfte att halla férbrukningen av fastighetsel under 75

kilowattimmar per kvadra

tmeter och &r.

— Resultatet overtriffade|/forviantningarna med rige.
Man lyckades pressa ft')rk;rukningen med ytterligare
ndstan 30 procent och landade pa lite drygt 50 kilo-
wattimmar om dret. Och, fortsiatter Anders Hall, ana-
lyserna visar att solavskarmningen bidrar mer 4n for-
vantat till energibesparingen.

Men forutsdtter inte det ett fullstindigt automatise-
rat styrsystem som hela tiden kan se till att optimera
solskyddet utifran yitertemperatur, molnighet, tid pd
dygnet, hur mdanga som dr pd kontoret, och sd vidare?

— Om man enbart ser till driftsekonomi dr det bast
att lita automatiken skota allt, medger Anders Hall.
Men betydelsen av att tillita individuell styrning ska
absolut inte underskattas. Erfarenheterna visar att det
har stor betydelse for trivseln och kundnojdheten om
hyresgasterna sjilva kan reglera solskyddet.

Stérre komfort och trivsel
Den lilla 6kning av energiforbrukningen i form av be-
lysningsel, virme och/eller komfortkyla som individu-
ell manovrering trots allt generar ligger inom griansen
for vad fastighetsforvaltaren kan acceptera, eftersom
okningen mer 4n vil kompenseras av att hyresgisterna
upplever storre komfort och storre trivsel, vilket dven
betyder att de dr nojdare kunder.

Det finns ocksa fysiologiska skil som talar for p



——— a1t tilldta viss manuell reglering. Manniskor behover
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av mdnniskor

i olika aldrar

som gor olika
saker. Det sager
sig sjalvt att

alla inte kan
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olika mycket ljus for olika saker. Och idldre personer
behover mer ljus dn yngre.

Ljusinslappet behdver minskas

- Ténk dig en arbetsplats, med massor av manniskor i
olika dldrar som gor olika saker. Det siger sig sjalvt att
alla inte kan jobba i samma ljusférhallande.Personer
som har sina datorer i nirheten av stora fonster méste
till exempel kunna minska ljusinslippet for att kunna
arbeta vid sina bildskdrmar utan att Gveranstringa
ogonen, medan de som samlats i ett storre sammantri-
desrum kanske vill ha in mycket ljus och luft for att fa
en trivsam atmosfar, siger Anders Hall.

Att slippa in s& mycket som mojligt av det naturli-
ga ljuset pa vara arbetsplatser dr viktigt, understryker
han och hinvisar till medicinska forskningsron. Sol-
eller dagsljus behovs for att styra kroppens kortisol-
produktion. For litet av detta uppiggande hormon
paverkar var dygnsrytm, vilket kan gora oss trotta,
griniga och improduktiva.

— Allt detta har man tydligen redan insett i Norge.
Deras byggregler stiller numera mycket tydliga krav
pd mingden tillgangligt dagsljus for de manniskor
som arbetar och vistas i byggnaderna. Liknande mi-
nimikrav pd g-virdet borde absolut finnas dven i Sve-
rige. Det skulle betyda vildigt mycket for att skapa
bittre och hilsosammare inomhusklimat. @
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