Hur man bekampar ett utbrott av
Clostridium difficile
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Vi som deltar fran Hoglandssjukhuset

Maria Gunnman, stadledare
Inger Hansen, vardutvecklare
Gunilla Wivast, vardenhetschef
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Agenda

e Bakgrund

e Hur kom vi till insikt om problemet
e Hur gjorde vi

e Var star vi idag

e Hur gar vi vidare
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Vad ar Clostridium difficile?

« En sporbildande bakterie, som forekommer i tarmens
normalflora. Sporerna dverlever lange i miljon

« Tillvaxer i tarmen under antibiotikabehandling

« Vanlig vid antibiotika-associerad diarré

« Sporerna sprids pa och kring den sjuke

« Kan leda till pseudomembrands kolit

e HOg mortalitet i grupper med nedsatt immunitet

d- Landstinget
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Laget pa Hoglandssjukhuset 2010-2011

« C.difficile/pseudomembrands kolit uppméarksammat pa
medicin- och kirurgklinikerna

« Mortalitet observerades och akuta kolektomier 6kade
« Information och utbildning om den kliniska bilden

« Pseudomembrands kolit- utbildning pa bakjourskurser
« Langsam diagnostik

 Okunskap om sambanden med vissa antibiotika

d- Landstinget
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Ett arbete i samverkan med manga aktorer

Lokalt - HOglandssjukhuset i sin helhet

Landstinget i Jonkopings lan - Smittskydd/vardhygien,
Infektionsklinik, Laboratorieférvaltningen, Halso -och
sjukvardsledningen

Nationellt - bakteriologisk expertis fr a Orebro

Internationellt - erfarenheter fran Skottland och Canada

d- Landstinget
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1. Snedfdrdelning av test resultat (1 ar Jonkopings lan)

2. Dominant stam?: SMI stamstudier, lokala stamstudier

Andel pat med VR

Typade CD - ldnet - 2008-2011 (n=174)
____ Hoéglandsstammen 19¢c = 0

A TR

Ribotyp

Tack till Torbjorn Norén m.fl, Orebro samt Smittskyddsinstitutet

Hur upptacktes systemproblemet med CDI?

3. Nationella/lokala PPM VRI pekar pa CD

2,50%
2,00%
1.50%
1.00%
0.50%

0.00%,

&

4. Vardpersonalens langtidsperspektiv
“ech dramatiska fall

Diagnosgrupper i PPM VRI Hoglandet ht 2008 till vt 2011
24 PPM (n=4750) 2

fﬁ?"
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Beskrivning av gemensamt arbete
for att reducera CDI

Fas 1 2011 04 27 -2012 02 14 Virkon (10 manader)
Fas 2 2012 02 14 -2012 08 30 ....2013 Klorin ( 6 manader)

scotouaRARY
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Fas 1 =10 manader
2011 april — 2012 februari

Start av FAS 1

Gemensamt beslut
april 2011

Medicinskt ledningsansvariga och
Smittskyddslakare, smittskydd/vardhygien
helt eniga om att atgard maste vidtas.

Handlingsplan uppréattas

Viktig framgangsfaktor for power i arbetet

d- Landstinget
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Gruppen beslutar att:
• En handlingsplan ska framtas och vara klar senast mittenav maj månad. Ansvariga för grundarbetet i handlingsplanenär chefläkare Karsten Offenbartl samt överläkareMichael Toepfer, mikrobiologilaboratoriet. En informationsstrategi och en dokumentationsstrategi är något som bör finnas med i vår handlingsplan förfortsatt lärande.
Punkter att ta med i åtgärdsplan:
- Löpande registrering
- Sjukhushygien
- Infektionsklinikens roll
- Inre åtgärdsplan vid utbrott
- Audit
- Logistik i vårdkedjan – kohortavdelning?
- Utbildning


Utbrottsgrupp
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Fas 1 =10 manader
2011 april — 2012 februari

Cheflakare
Smittskyddslakare
Hygienlakare
Verksamhetsrepresentanter
Vardutvecklare

Stadledare

Ekonom

Sekreterare

d- Landstinget
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Fas 1 =10 manader

2011 april — 2012 februari

Information/dialogmote

-\

Inbjudan till foreldasning

« Ledningsgrupp
e Alla vardenhetschefer
 STRAMA STRAMA

Samverkan mot antiliohikaresistens

_ AU I am dt e al I p e r S 0 n al med folus pa Clostridium Difficile

Forelssare

Peter Iveroth Smittskyddslakare
Enheten for smittskydd och yardhygien

Tad: Torsdag 26 maj 2011 k] 14.30-1530

Hygien
rutiner

Stad
rutiner

Antibiotika
d- Landstinget
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Höglandssjukhusets ledningsgrupp

Vårdenhetschefer alla vårdavdelningar och mottagningar Aula möte med kallelse ej inbjudan till informations/dialogmöte tillsammans med Smittskydd vårdhygien. 20110513



Fas 1 =10 manader

2011 april — 2012 februari

Patientfokus/samverkan

Patientfokus

Fokus flyttas i diskussioner fran egen
verksamhets béasta till

VAD AR BAST FOR PATIENTEN

Samverkan

Néara samarbete i alla fragor mellan
« stddenheten

« vardavdelningarna

« smittskydd/vardhygien

d- Landstinget
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Fas 1 =10 manader
2011 april — 2012 februari

Gemensamma aktiviteter (Virkon)
start 20110527

Riktlinjer
CDI -lokalt anméalningspliktig inom sjukvardsomradet
Snabbdiagnostik infors
Sommarstangda vardenheter storstéadas med Virkon
Utbildningsbehov
Journalgranskning ciaforan
Uppfoljningsmoten
stadproblem helger

Detaljschema VEM gor VAD

Nya C. difficile fall, Hoglandets lansdel

min
Nen anta\et cDl d. Landstinget

1 i Jonkdpings lan



Fas 1 =10 manader
2011 april — 2012 februari

Miljoodling

d- Landstinget

i Jonkdpings lan




Fas 2 = 6 manader
2012 februari — 2012 augusti

Start av FAS 2

Beslut Klorinstadning februari 2012

Uppdrag fran forvaltningschef till cheflakare

— analysera och foresla atgarder avseende utbrott
av CDI

« Antal CDI samma niva

« Cirka 10 nyinsjuknade fall per manad

« Hoglandssjukhuset star sannolikt bakom 70-80% av
smittspridningen

« Vardavdelningar akutstangdes

d- Landstinget
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Fas 1 =10 manader

2011 april — 2012 februari

Klorinstadning medforde

Cl10O

SAMVERKAN (hypoklorit)
Noggrann planering stadavdelning — vardavdelning

» Organisera forflyttning av patienter - stada tom avdelning
» |Inféra 7 dagarsstadning - andra stadpersonalens schema

» Anstalla stadpersonal

» Ta fram riktlinjer stada tom avdelning

» Utbildning stadpersonal (specialutbildad for Klorinstadning)
e Organisera Klorinstadning alla sjukhussangar
 Standardisering av daglig damning vardavdelning

o Slutstadning CDI

d- Landstinget
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Hypoklorit.
Inte oproblematiskt. Men ändå det som rekommenderas internationellt och har visat sig ha bäst effekt. Kräver rätt koncentration och tid i kombination med mekanisk rengöring. Danmark, Usa, Kanada, GB,
Miljö och AME!


Fas 2 = 6 manader

2012 februari — 2012 augusti

Klorinstadning tom avdelning
start 13 april 2012

» Specialutbildad personal
« Skyddsutrustning
» Teststadat

Forberedelse av stad-vardpersonal

tillsammans nagra veckor fére dag 1
Dag 1 Flytta patienter annan vardenhet

Dag 2 Klorinstadning

Dag 3 Klorinstadning

Dag 4 Flytta tillbaka patienterna

d- Landstinget
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Presentatör
Presentationsanteckningar
På endast 2 månader infördes Klorinstädning –Framgångsfaktor personalen var med i processen sedan 8 månader tillbaka


Fas 2 = 6 manader
2012 februari — 2012 augusti

Standardisering av utrustning/material

N STAD i g

Klorinlada Rumsbundet stadstativ Microfiberduk

*Vikskarmar mellan séngar- inga
draperier

VID BESOK . :
CKONTAKTA & P Korta gardiner
PERSONALEN
eInformationsmaterial till
, . . . atient/narstaende
Informationsskylt Signering stadat P

bestkare/andra senast...... & Landstinget
befattningshavare



Fas 2 = 6 manader
2012 februari — 2012 augusti

Uppfoljningsmoten hosten 2012

19

Klorinstadning klar augusti 2012

— alla vardenheter stadade (4 man)
Resultat

— positivt
Nya riktlinjer

— test under hosten 2012

— landstingsgemensamma dec 2012
Stadombud

— varje vardenhet
VEM gor VAD lista klar
Uppfoljningsmaoten

— kontinuerligt

6 manader
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Patienter med nya positiva Clostridium difficile test i Hoglandets lansdel
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Antibiotika

Cefalosporiner (JO1DC+DD)




Resultat

Cefotaximordinationer pa medicinakuten i Eksjo, 2012

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

m Fel enl PM

m Ratt enl PM
inkl kontakt
med infektion

Jan (72) Feb (47) Apr (37) Jun (29) Jul (23) Okt (27) Dec (8) Antal ordinationer
d- Landstinget
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Nytt fall = inte testats positivt for

Sjukhusassocierade nya CDI-fall per 1000 varddagar Clostridium diffiile de senaste

8 veckorna

==HOglandssjukhuset  ====ldnssjukhuset Ryhov  e===\/drnamo sjukhus

2,5

1,5

Fall per 1000 varddagar

0,5

Mal*: <0,5

jan-13 feb-13 mar-13 apr-13 maj-13 jun-13 jul-13 aug-13 sep-13

okt-13 nov-13 dec-13

Smittskydd Vardhygien

2013-03-22

*En pan-europeisk studie (Bauer 2011) visade i genomsnitt 0,98 CDI fall/1000 varddagar pa deltagande
svenska sjukhus. Efter det framgangsrika bekampningsarbetet nyligen i lanet anser Smittskydd Vardhygien
att <0,5 sjukhusforvarvade nya fall/ 1000 varddagar ar ett rimligt mal for sjukhusen i vart landsting.

Bauer MP Clostridium difficile infection in Europe: a hospital-based survey.Lancet. 2011 Jan
1,377(9759):63-73

d- Landstinget
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Bauer MP Clostridium difficile infection in Europe: a hospital-based survey.Lancet. 2011 Jan 1;377(9759):63-73 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bauer%20MP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21084111
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21084111
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Nya CDI-fall 2013
Hoglandets lansdel

m Sjukhusassocierade m Obestambara Samhallsférvarvade internationell standard

Klassificering enligt

jan-13 feb-13 mar-13 apr-13 maj-13 jun-13 jul-13 aug-13 sep-13 okt-13 nov-13 dec-13

Smittskydd Vardhygien + Landstinget

2013-03-22 i Jonkdpings lan



Kostnad for CDI baserat pa diagnoser i Diver
1 vardtillfalle=4 extra dygn x 8000 SEK

450 000
400 000
350 000
300 000
« 250000 A
2
o M 22 Jonkdpings sjukvardsomrade
b
200000 A M 23 Hoglandets sjukvardsomrade
M 24 Varnamo sjukvardsomrade
150 000
Inkluderar alla sjukhusvéardade fall, oavsett
om de ar recidiv eller nya, samhélls- eller
100 000 sjukhusférvarvade.
50000 Baserat pa det som ger hogsta utfallet av
administrativa respektive kliniska koder.
Diagnostext: Enterokolit orsakad av
0 T T T T . : . ; . . ) Clostridium difficile
Summa Summa Summa Summa Summa Summa Summa Summa Summa Summa Summa Summa Ar- 2013Kontakttyp: Vardtilifalle
avjan-13 avfeb- avmar- avapr- avmaj- avjun- avjul-13 avaug- avsep- avokt- avnov- avdec- i

13 13 13 13 13 13 13 13 13 13

Smittskydd Vardhygien + Landstinget
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Baserat på det som ger högsta utfallet av administrativa respektive kliniska koder.
Diagnostext: Enterokolit orsakad av Clostridium difficile Kontakttyp: Vårdtillfälle År: 2013				

Här inkluderas alltså alla sjukhusvårdade fall, oavsett om det är recidiv eller nya, samhälls- eller sjukhusförvärvade.


Riktlinjer inforda i1 hela landstinget

"Best Guess” Uppfdljning av varje ny C Diff patient 8
veckor tillbaka

Resultat presenteras varje manad
Kontinuerliga moéten mellan verksamheterna

Antibiotika Korrekt antibiotikaanvandning ar nodvandigt for att
minska risken for Clostridieinfektioner

26
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Framgangsfaktorer

Patientfokus

Tydligt uppdrag

Samverkan alla professioner
Dialog/informationsméten regelbundet

Stadrutiner
- detaljerade standardiserade
- byte fran Virkon till KLORIN

Hygienkunskap generellt
Antibiotikafdrskrivning

27

J

Landstinget

i Jonkdpings lan



Inger.hansen@l|.se

Gunilla.wivast@l|.se

Maria.gunnman@lj.se
http://www.lj.se/index.jsf?nodeld=26223&nodeType=13

J
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