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"Scrub the hub” — en forbisedd rutin for att forebygga sepsis
Svenska Hygienpriset Umea 11 mars 2014
Andreas Ohlin Barnkliniken USO
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"Scrub the Hub”

Engelska: Skrubba injektionsventilen

Man anvander en alkohollosning och skrubbar injektionsmembranet
pa injektionsventilen i 15 sekunder.

Det ger en desinfektion samt en mekanisk borttagning av bakterier.

Den mekaniska rengdringen kan vara extra viktig for att ta bort KNS
pga KNS formaga att bilda biofilm (kaplan 2011)
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Gallande rekommendationer

Anvand injektionsventiler med helt desinfektionsbara gummimembran.
Kategori [l (Att forebygga vardrelaterade infektioner 2006 Socialstyrelsen )

Desinfektera trevagskran eller injektionsventilen. Injektionsventil
desinfekteras genom att gnugga mekaniskt med klorhexidinsprit 5

mg/ml i minst 5 sekunder. Lat darefter lufttorka. (cvk riktiinjer, Vardhandboken)

Anvand injektionsventil och skrubba den fér att minimera

kontaminationsrisk. Category 1A (Guidelines for the prevention of Intravascular
Catheter-Related Infections 2011CDC)

FOr god funktion ska injektionsventilen infér anvandning gnuggas

mekaniskt under 5-10 s med spritkompress. (central
Venkateterisering, Kliniska riktlinjer och Rekommendationer SFAI 110323)
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Maste man bevisa att saker blir renare om man skrubbar dem?

O seconds 5seconds 10seconds 15 seconds

Scrub the Hub! Catheter Needleless Port
Decontamination.

Lockman, Justin; Heitmiller, Eugenie; Ascenzi, Judith;
Berkowitz, Ivor

Anesthesiology. 114(4):958, April 2011.
DOI: 10.1097/ALN.0b013e3182054bd1
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Det finns starkt in vitro stod for att koloniserade injektionsportar
kan skrubbas rena

I Hub Sets Average cfu/mL

Megative control i}
Positive control 4912
3 second 118
10 second 28
15 second G

Kaler JAVA 2007, Manyhay Am J Infect Control 2008, Smith JAVA 2012, Simmons Crit Care nurse Q 2012
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Vuxna intensivvardspatienter

UNIT A UNITE

L=

Effectiveness of stepwise interventions targeted to
decrease central catheter-associated bloodstream
infections*.

Munoz-Price, L; Dezfulian, Cameron; Wyckoff, Mary; PhD,
ACNP; BC, CCNS; FNP-BC, NNP; Lenchus, Joshua;
Rosalsky, Mara; Birnbach, David; MD, MPH; Arheart,
Kristopher

Critical Care Medicine. 40(5):1464-1469, May 2012.

TR o , , DOI: 10.1097/CCM.0b013e31823e9f5h
r s - . Figure 1. Central catheter-associated bloodstream

infection rates. Rates are expressed as number of central
catheter bloodstream infections per 1000 central
catheter days. Unit A, surgical intensive care unit; Unit B,
trauma intensive care unit; Unit C, neurosurgical
intensive care unit. Solid line, observed rates; circle-solid
line, adjusted rates; dotted line, chlorhexidine swabs
monthly utilization (x1000). Phase 1, baseline; Phase 2,
chlorhexidine "scrub-the-hub"; Phase 3, chlorhexidine
"scrub-the-hub" plus daily chlorhexidine baths; Phase 4,
chlorhexidine "scrub-the-hub" plus daily chlorhexidine
baths plus daily intensive care unit goal sheet nursing
rounds.
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Vuxna med perifert insatt CVK (PICC) effekt av spritkork
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Fig 1 Central catheter attack rate per 1,000 catheterized persons, CLABSIs per 1,000 line-days, percent of enrolled with
contaminated intraluminal space, and CAUTI per 1,000 patient-days for the 3 phases of the study.

Marc-Oliver Wright, Jackie Tropp, Donna M. Schora, Mary Dillon-Grant , Kari Peterson, Sue Boehm , Ari Robicse...

Continuous passive disinfection of catheter hubs prevents contamination and bloodstream infection

American Journal of Infection Control Volume 41, Issue 1 2013 33 - 38
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Metod

Singlecenter icke randomiserad interventionsstudie med
historiska kontroller

Kontrollperiod 110101-120514 (16,5 manader)
Studieperiod 120514- 130131 (8,5 manader)

Data pa alla odlingar positiva for KNS samlades in fran
kliniskt mikrobiologiskt laboratorium USO for att utvardera
effekten

Klinisk bedomning av sepsis/kontamination gjordes av
blindad bedbmare
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SCRUB THE HUB
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Resultat infektion/manad

Kontroll 0,54 sepsis fall /manad
Scrub 0 sepsis fall /manad
Riskminskning 0,54 (0,19 — 0,90) fall/manad
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Kostnadseffektivt?
Ett fall av sepsis forlanger vardtiden med ungefar 1 vecka (10 000
USD)
Ett fall av sepsis hos vuxna kostar 35 000-56 000 USD
Ett fall av sepsis kraver: 1-2 blododlingar
5 CRP matningar
' S\ 5 lakarbeddmningar
— _ 100 ssk/bsk bedémningar
C 4 ) '. 40-100 antibiotika doser
’. _ < 4 3-4 infarter
& s ‘ _ \ Ev lungrtg

Om vi undviker 0,5 fall/manad betyder det en besparing pa ca 35000 kr/manad vilket racker till

En heltid sjukskdterska (inkl soc avgifter) eller 297 | klorhexidinsprit
- — - —— I
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Scrub the hubs Sverigeturné

April perinatalmotet NorrkOping | Basta foredrag
5 forskningsseminarium USO

27 september Forskar Grand Prix Orebro | 1:apis

17 oktober Specialitetsrad Uppsala-Orebro regionen
12 november barnkliniken Falun

3 december Diamantendagen | Basta kvalitetsarbete
5 december Forskar Grand Prix Stockholm | 1:a pris
9 december bildar facebookgruppen | 400 mediemmar
10 jan Radet for medicinsk kunskapsstyrning

31 jan USO forum

12 feb Regionrdd Neo Uppsala-Orebro regionen
25 feb Forskningsnamnden OLL

11 mar Umea Svenska Vardhygienpriset
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GFORRiKﬁIb PRIXS Nationell tavling i att presentera sin forskning pa 3 min
9 regionala deltavlingar
1 Sverigefinal
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Nya anvandare

15 december avd 26 USO barnavdelning inkl onkologi
Januari 2014 Barnonkologen Uppsala
Neonatalavdelningarna Karlstad och Danderyd
Barnhospice Ersta, barnavdelningen Karlstad

Neo | Gavleborg, Dalarna, Norrkoping och Lund sager att
de ar "pa gang”

Hur ar det pa vuxenavdelningar?
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Vad vantar vi pa?

Take home message

Valdigt mycket talar for att scrub the hub ar effektivt.
Anvands redan i stora delar av vastvarlden

Det har inga kdnda biverkningar

Det ar i stort sett gratis
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TACK!

andreas.ohlin@orebroll.se q
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Vad hande efter studien?

SCRUB THE HUB

1 A A OSepsis
mFOrorening
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