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Hygieniska sfären i 
behandlingsrummet

Syfte:
• Mäta och synliggöra bakteriers, virus och 

vattenaerosolers väg och nerfall i ett rum under 4 
timmar med vanlig tandvårdsbehandling

• Minska risken för bakteriekontamination mellan 
patienter

• Ge tandvårdspersonal ett enkelt verktyg för 
minskning av bakteriemängd i sin arbetsmiljö
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Frågeställningar:
• Hur sprider sig bakterier, virus och 

vattenaerosoler under tandvårdsbehandling?

• Hur stor är risken för 
kontamination/korskontamination?

• Hur bör det se ut på bänkar och ytor i ett 
behandlingsrum?
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Material och metod:
• I sex behandlingsrum placerades vanliga 

nerfallsplattor 0,5-3 meter från patientens mun i 
rummet 

• Plattorna numrerades i samma ordning på 
samtliga rum

• Efter fyra timmar försågs nerfallsplattorna med 
lock och sattes direkt efter insamling för odling i 
värmeskåp (37 ° C) i två dygn vid ett 
mikrobiologiskt laboratorium och avlästes sedan 
av samma person.


