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e Varlden
cirka 2 miljarder smittade

e Sverige
kraftig minskning senaste 50 aren
fran 100 till cirka 5 fall/100 000 inv.

men inte utrotad
som lagst 410 fall per ar (2003)
senaste 15 aren: mellan 410 - 619 nya fall/ar

over 70% utrikes fodda

2008-04-17
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Estimated TB incidence rate, 2005

Estimated new TB
cases
(all forms) per 100 000
population

|:| No estimate
o

o [ ] 2549

o Qg

e || 5099
I  100-299

- 300 or more

The boundaries and names shown and the designations used on this map do not imply the expression of any opinion whatsoever on the part of the World Health
Organization concerning the legal status of any country, territory, city or area or of its authorities, or concerning the delimitation of its frontiers or boundaries.
Dotted lines on maps represent approximate border lines for which there may not yet be full agreement.
© WHO 2006. All rights reserved
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Tuberkulos 1| Stockholm

*» Incidens bland svenskfodda 3 /7100 000

*»* Incidens bland utrikes fodda 30/100 000

*»» Incidens bland fodda 1 Somalia 300/100 000

:JJ& Stockholms lans landsting 2008-04-17
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Smittspridning av tuberkulos
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MAL

Ingen smittspridning i landet

Socialstyrelsens rekommendationer
for preventiva insatser mot tuberkulos
Halsokontroll, smittsparning och vaccination
2007

2008-04-17
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Modell for tbc epidemiologi

Exposition

:JJ& Stockholms lans landsting
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Infektion

/ N\

Aktiv sjukdom

T

Latent sjukdom

/ N\

Ej smittsam

2008-04-17
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Hur nar vi malet?

e Halsokontroll?
Personer med riskyrken

Personer fran omraden med hog risk for tbc-
smitta
e Hitta och behandla de som ar sjuka tidigt!
e Smittsparning och behandling av latent tbc
e Vaccinera?

Barn med dkad risk att bli smittade

JJ& ) _ 2008-04-17
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satt att fanga upp personer med
latent tbc

e Halsokontroll/screening
— grupp med hog incidens t ex vissa invandrare

— grupp med lag incidens men dar
konsekvenserna blir sarskilt allvarliga tex
TNFalfa antagonist behandling, transplantation

e Smittsparning

:JJ& Stockholms lans landsting 2008-04-17
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JfaTuberkulintest (PPD)

L=

e 0O0.1ml PPD ic underarmens ovansida
e Mat indurationens tvardiameter efter 72 timmar

= 15mm, stor sannolikhet for smitta med tbc
< 10mm, oftast milj6-mykobakterier eller BCG
> 6-15 mm, M.tbc eller andra mykobakterier
Gransvarde for positivt test oftast|PPD 10mm

JJ& ) _ 2008-04-17
Stockholms lans landsting sidan 10
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Tester som mater cellmedierat
Immunsvar 1 blodet (IGRA-tester®™)

e Mer selektiva for M tbc an PPD

e Sensitiviteten jamforbar med PPD?
e Prediktiva vardet inte kant

e GOrs pa speciallab, fn SMI

e Under utvardering | Sverige

2008-04-17
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Vilka ska vi testa?

e Risken generellt att insjukna i aktiv tbc om man
blivit smittad ar endast 5-10%

e Verktyg for att skilja ut de personer med latent
tbc som kommer att insjukna saknas

e Vi kan selektera dem som har hogre risk att bli
sjuka och fokusera testning och forebyggande
behandling pa dem

JJ& ) _ 2008-04-17
Stockholms lans landsting sidan 12
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Riskfaktorer for att bli sjuk i
tuberkulos

e Barn och ungdomar

e Genomgangen forlossning senaste halvaret
e Nysmittade inom senaste 2 aren

e Nedsatt motstandskraft

— Hiv, DM, njurinsuff,malignitet, undervikt,
fibrotiska lunginfiltrat, langre steroid eller
annan immunmodulerande beh, alkoholism

JJ& ) _ 2008-04-17
Stockholms lans landsting sidan 13
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Riktad halsokontroll

Studier och arbete | utsatta miljéer - 6kad risk att bli smittad
- Okad risk att smitta

Asylsokande, flyktingar, anhdriga, adoptivbarn och 6vriga migranter

Andra grupper dar halsokontroll rekommenderas
- gravida
- intagna inom kriminalvarden
- hiv-infekterade
- immunsupprimerade, TNF-
alfabeh

JJ& ) _ 2008-04-17
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Halsokontroll vid arbete pa enhet med o6kad
risk
(lung-,infektionsklinik, obduktion, tbc-lab)

[Hélsodeklaration}
|
[ |
( 7\
[ Inte exponerad } Exponerad
- J

- - H H ( \
[ Om tidigare } [ Om tidigare } Tuberkulintest (PPD)

vaccinerad ovaccinerad L )

Information t N h
Information + Erbjud BCG PPD < 10 mm PPD > 10 mm
(féreganget av PPD) L )L )
4 N\ 4 N\
Information ..
+ Erbjud BCG Lungrontgen
. J . J
*Riskfaktorer I |
Unga(0-194r) 4 - N - N . h
- Lungréntgen normal Lungrontgen normal Patologisk
Nyforldst (<6man) | Ingariskfaktorer | |+ riskfaktorer* § )
Nedsatt
motstandskraft - N — i N — i N
. . . emiss specialist emiss specialist
Nysmittad (<2ar) Information .
Beh latent thc? Aktiv tuberkulos?
(. J J (. J
JJ& B ) 2008-04-17
Stockholms lans landsting R
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Vid arbete med personer speciellt kansliga for tbc
(6vrig halso och sjukvard,barnomsorg, aldre-och handikappvard,
social- och hemtjanst, kriminalvard,sjofart)

[ Halsodeklaration }
|

( N ( )
Inte exponerad Exponerad
(. J - J
( N ( )
Information Tuberkulintest (PPD)
(. J - | J
[ |
( N\ ( 2\
PPD < 10 mm PPD > 10 mm
(. J - J
( ) ( N
Information Lungrontgen
*Riskfaktorer ~ g ~ d
Unga(0-19ar) - ” I N - — < - | N
) Lungréntgen normal Lungréntgen normal :
Nyforlost (<6man) ) : * Patologisk
L Inga riskfaktorer | + riskfaktorer J L )
Nedsatt
motstandskraft p N - —— N - - — ~
Nysmittad (<24r) Information Remiss specialist Remlss specialist
L )L Beh latent thc J U Aktiv tuberkulos? |
J& = . 2008-04-17
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Halsokontroll av asyls6kande, flykting, anhorig eller annan person
inflyttad till Sverige fran omrade/miljé med hog tbc-forekomst.

*Riskfaktorer
Unga(0-194r)
Nyforlost (<6man)

Nedsatt
motstandskraft

Nysmittad (<24r)

Halsodeklaration

Tuberkulintest (PPD)

PPD <10 mm

Information +

BCG till ovaccinerat barn

PPD > 10 mm

Lungrontgen

Lungréntgen normal
Inga riskfaktorer

Information

Lungréntgen normal
+ riskfaktorer*

Patologisk

Remiss specialist
Beh latent thc?

Remiss specialist
Aktiv tuberkulos?

2008-04-17
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Riktad halsokontroll till andra
grupper

e Gravida
» Overgang till foster vid aktiv tbc
» latent tbc kan aktiveras efter partus
» PPD hela grav
» Rontgen pulm efter v 12
e Kriminalvarden
» Halsodeklaration vid internering
e Hiv infekterade
» Anamnes,PPD(=6mm),rontgen pulm
e Immunsuppressiv behandling
» Utesluta aktiv tbc och ev beh latent tbc

:JJ& Stockholms lans landsting 2008-04-17
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Halsodeklaration med avseende tuberkulos

1.Har Du ett eller flera av féljande symptom? / satt ett kryss i den eller de rutor som Du tycker stammer /
O Langvarig hosta dvs. i mer an en manad

O Slembildning i mer &n en manad

0 Feberperioder

O Avmagring mer an 5 kg pa 6 manader

0 Nattliga svettningar

O Nej, jag har inget av ovanstdende symptom

2. Har sjalv haft tuberkulos? / satt ett kryss i den ruta som ar riktig /
JA O NEJ O VET EJ O

3. Har nagon anhdorig eller annan nara kontakt haft tuberkulos? / satt ett kryss i den ruta som ar riktig /
JA O NEJ O VET EJ O
Om JA, Vem och néar:

4. Har/né’tgon av Dina anhorig eller annan nara kontakt kontrollerats p.g.a misstankt tuberkulos? / satt ett kryss i den ruta som &r riktig

JA ad NEJ 0 VET EJ 0
Om JA, Vem och nar:

5. Ar Du BCG-vaccinerad? / sétt ett kryss i den ruta som &r riktig /
JA O NEJ O VET EJ O
Om JA, Vet Du var och nar?

6. Ar Du fodd i Sverige? / satt ett kryss i den ruta som &r riktig /
JA O NEJ O
Om NEJ, | vilket land och hur lange var Du i Ditt foédelseland?

7. Har Du varit langre tid i ett land utanfér Norden? / sétt ett kryss i den ruta som &r riktig /
JA O NEJ O
Om JA, Var och hur lange?

JJ& ) _ 2008-04-17
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Smittskyddsenheten

Atgarder beroende av svar i
halsodeklarationen:

Fraga 1: Om nagot eller nagra symptom
Atgéard: Tuberkulintest, lungréntgen och remiss till specialist

Fraga 2: Om JA

Atgéard: Tuberkulintest och lungréntgen och om tuberkulintest >= 10 mm och/eller fynd pé&
lungréntgen remiss till specialist

Fraga 3 - 4: Om JA pa nagon eller bada fragorna

Atgéard: Tuberkulintest och om >= 10 mm komplettering med lungréntgen. Vid forandringar
pa lungréntgen remiss till specialist.

Fraga 5: Om JA och BCG-vaccineringen ar utford for mer an 5 — 10 ar sedan bedoms ej
vaccineringen ha nagon inverkan pa eventuellt tuberkulintest.

Fraga 6 - 7: Om JA och fodd respektive vistelse i land utanfor Vasteuropa och Nordamerika
Atgard Tuberkulintest och om >= 10 mm komplettering med lungrontgen. Vid férandringar
pa lungrontgen remiss till specialist.

2008-04-17
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Smittsparning

Initialt
Narkontakter med symtom som tyder pa oupptackt
tuberkulos

Smittsparningen anpassas darefter till:
Grad av smittsamhet hos index
Narhet, langd och typ av kontakt
Risk for sjukdomsutveckling bland dem som exponerats

JJ& ) _ 2008-04-17
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Smittsparning kring fall av smittsam
tuberkulos

Exponerad for smitta
Tuberkulintest (PPD)

[ Barn<5ar + )

immundefekta J

(rtg pulm)
Ve ‘ ™ 4 I N
PPD <10 mm PPD > 10 mm

- J \ J

( ) ( 1\

Ny PPD 8 v efter Lungrontgen

senaste smitttillfalle »| + remiss specialist

- | J - | J

| | | |
( ) ( N
PPD <10 mm PPD >10 mm .
(inget tuberkulinomslag) [(eller tuberkulinomslag) [ Latent tuberkulos } Aktiv tuberkulos
- J - J
|
|
( Information + ) Klinisk och ( )
. Beh av latent thc rontgenologisk Beh aktiv thc
BCG till ovacc barn e o
\ Y uppféljning (2 ar) \ Y,
JJ& 2 . 2008-04-17
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Specialfall barn < 5 ar

e rontgen pulm ingar i smittsparning direkt
e nara exposition till direktpositiv behandlas
direkt

e PPD goOrs efter 8 veckor
—0Om > 10mm= smitta fortsatt behandling

—Om < 10 mm = osmittad och behandling
avslutas

e Ovaccinerad och icke-smittat barn erbjuds
BCG vid 0kad smittrisk

JJ& ) _ 2008-04-17
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BCG-vaccination

-M.bovis , levande férsvagat

- Ofullstandigt skydd

- Skyddet avtar, ingen visad effekt av revaccination
- Tuberkulintest fore vaccination (PPD< 6mm)

- Ej PPD test innan 3man alder

JJ& ) _ 2008-04-17
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Vem ska vaccineras med BCG?

Barn

e Tidigare tbc hos nara anhorig
eller hushallskontakt

e Familj fran land med hog tbc
forekomst — flesta lander
utanfor Nordamerika,
Vasteuropa, Australien och Nya
Zeeland

e Reseprofylax resa till
riskomrade

:JJ& Stockholms lans landsting

Smittskyddsenheten

Vuxna

Ovaccinerade som ska vistas,
studera eller arbeta inom yrke
eller omrade med dkad
smittrisk

Risk for multiresistent tbc okar
indikationen

Nackdelar
begransad skyddseffekt
PPD mer svartolkad

2008-04-17
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Smittskyddslagen och tuberkulos

- Anmalan utan dréjsmal www.sminet.se

- Smittsparning och behandling, specialist
-Skyldig uppge kontakter
-Skyldig lata sig undersokas
-Smittsparningsjournal

- Individuella forhallningsregler

- Mdjlighet till tvangsatgarder i yttersta fall

- Kostnadsfri undersokning, vard och behandling for patienten

JJ& ) _ 2008-04-17
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