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Fran Digerdoden til neste Pandemi
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Jan Breughel. A detall from the Triumph of Death
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Digerdoden
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Etiologi Yersinia pestis
Drepte 25 millioner mennesker | Europa

Y4 av befolkningen

HF Avdeling for sykehushygiene 04/2025

University hospital Egil Lingaas



Spread of Bubonic Plague
in Europe
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Rattus rattus Xenopsylla  Yersinia pestis
cheopis
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Pest

Fra 600 f.kr og til 1800-tallet ca 200
epidemier, som tok livet av mer enn 200
millioner mennesker

Norge: siste store epidemi | 1654, da 30 %
av befolkningen i Christiania dgde
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Pest ved artusenskiftet

Rapportert fra 25 land 1987 — 2001
36.876 tilfeller og 2847 dadsfall (8 %)
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Land som rapporterte mer enn 1000 tilfeller
av pest 1987 — 2001

Madagaskar

Tanzania

Democratic Republic of Congo
Vietnam

Mozambique

Namibia

Peru
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Defenceless Against Microbes — Past & Present

o

The plague killed one
out of two Europeans
during the 14th
{EI'ITIJFT'

By,

One=third of the world's population

is currently infected with TB

Influenza=related
infections killed one
out of every 10
Americans during the
1918 epidemic

§
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Africans

AIDS is killing one out
of every five southem

7

Source: Werld Health Organisation/CDS

University hospital

Department of Health, UK 2002. Getting ahead of the curve
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Nye mikroorganismer og infektioner fgr 2008

2007 Cardiovirus
2008 Bocavirus

2003 Humant metapneumovirus

2003 SARS coronavirus
1999 Nipah virus

1997 H5N1(avian influenza)

1996 ny variant CJD

Australian bat lyssavirus
1995 HHV8 (Kaposi sarcoma virus)

1994 Sabia virus
Hendra virus

1993 Hantavirus pulmonary
syndrome (Sin hombre virus)

1992
1991
1989
1988

1983
1982
1980
1977
1976

Vibrio cholerae 0139
Guanarito virus
Hepatitis C

Hepatitis E

Human herpesvirus 6
HIV

E.coli O157:H7

HTLV

Campylobacter jejuni
Cryptodopridium parvum
Legionnaire’s disease
Ebola

HF

University hospital
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Nye og mikroorganismer og infeksjoner ettr

2023
2022
2021

2020
AONRS
2017
2016

2008

Ebonoro virus (Plague virus)
Thermatoga maritima
Micrococcus luteus
Lactobacillus lactei

Farinocola rubiate

Bacillus rubrum
Staphylococus scandinavicum
Onion virus

PAONRS

2014
2013
2012
2010
2009

2008

Cauliflour virus

Prion X

Hepatitis W
Helicobacter arthrosus
Prion B

Influenza E
Human herpesvirus 23

VRSA

HF

University hospital
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New variant pest fran 2023

Mer enn 650 millioner doda

Orsakad av ebonoro virus

Ingen behandling

Ingen vaccin

Konventionalla férebyggande atgjarder ineffektiva

Spadning ved handhygien
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FOorvarningarna
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Krisen 1 2009
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Rikshospitalet—-Radi umhusm talet HF

Porcine influenza experts
continue inveslegation in Morway

11 February 2009 -- WHO experts continue
to help control the porcineinfluenza
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InFedEion ConBrol

Protect patients...protect healthcare personnel...

promote quality healthcare!
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SWOT-analyse

Strengths
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Threats



(Torgeb

InPection Consrel




Torgeb

Inpedion, Conprol Norge 2006

4.5 millioner innbyggere
80 hygienesykeplelere
5 — 10 % sykehusinfeksjoner
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Sa hva hendte og hvorfor?

Ingen harde data om kost-nytte-effekten av
konvensjonelle metoder og innsats

Tiltro til eksisterende systemer redusert
Kontrast mellom kompleksitet og enkelhet

Manglende forstaelse hos administratorer og
sykehuselere

Lav “accountability”
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Ved borjan av dette arhundret

MRSA

SARS

Pandemisk influensa
—agelinfluensa
Dengue feber

Potensiell biologisk terror
Mange mikroorganismer
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Hva skjedde?

Nye mikroorganismer

Iktende planlegging
Kunnskapsoverflod og utdanning
“Accountability”

Maknaden

Media og politikk

Ecologi og probiotika

Forskning og utvikling
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Leksjon nummer 1.
Intet felt | medisinen endrer seg mer enn
Infektionssjukdommar

Forandring har blitt det
konstante

Det ma veere pa agendaen
hele tiden
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Drivers for change

(community and healthcare)

Impact of technology

Environmental change and land use
Global travel and trade

Climate change

Microbial adaption

Human behaviour

Impaired immune systems
Changing healthcare
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Innhold (tentativt)

Tilbakeblikk

Nye mikroorganismer

Demografiske endringer

Sviktende planlegging

Kunnskapseksplosjon og kompetanseheving
“Accountabllity”/regnskaps

Markedet

Media og politikk

Ekologi og probiotika

Forskning og utvikling
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Tuberculosis notification rates 2005

Tubercaulosis notification rates, 2005

*  HNotified TB cases
(meve and relapse) per
108080 populatien
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WHO REPORT 2007

WHO REPORT 2007. GLOBAL TUBERCULOSIS CONTROL
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Prevalence of any drug resistance among new TB cases,
1994-2002

Prevalence of any drug resistance among new TB cases, 1994-2002
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Prevalence of any drug resistance among previously
treated TB cases, 1994-2002
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Land/regioner med MDR-TB prevalens over 6.5%
blant nye tilfeller, 1999-2002
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Land/regioner med resistns mot INH hos mer enn 10% av
nye tilfeller, men fglsomhet for RMP, 1999-2002
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Land/regioner med en prevalens > 50 % av resistens mot
minst ett middel blant tidligere behandlede pasienter, 1999—
2002
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Robert Haley 1986

A Strategy

for Reducing
Infectious
Complications
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Costs per saved life year

Intervetion Cost/saved life year
USD
|| Infection control program 1786 -7 143 |ﬂ
Cervical smear for cytology every 3rd year 14 300
Cholesterol reduction, high risk, from 40 year 21 000
Mammography 50 - 65 year of age 90 100
Mammography 40 - 50 year of age 144 100
Cholestero Ireducti, low risk, from 40 year 180 000
Cervical smear for cytology every 2nd year 451 200
Cervicalo smear for cytology every year 1 144 000

Wenzel RP. J Hosp Infect 1995;31:79-87

Rikshospitalet



Cost per gained QALY

Program Cost per QALY USD
Screening of newborn for phelylketonuria <1
Coronary surgery main artery 5 100
Infection control program 1786 -7 143
Treatment of seriuous hyprtension 11 400
Treatment of mild hypertension 23 175
Treatment of premature babies 500 - 999 g 38 580
CAPD 57 100
Liver transplantation 250 000

Wenzel RP. J Hosp Infect 1995;31:79-87
Rikshospitalet



Board of Science

Healthcare associated infections

ide for healthcare professionals The Management

and Control of
Hospital Acquired
Infection in Acute
MNHS Trusts in
England

HC 220 Eemsion 1EHE-
17 Pebrusry 2000
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Att forebygga
infektioner i varden Il

Ett kunskapsunderlag

1) Socialstyrelsen
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Att forebygga
vardrelaterade
infektioner

Ett kunskapsunderlag

.ﬁ. Socialstyrelsen
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Ved begynnelsen av dette
arhundret....

MRSA

SARS

Pandemisk influensa
~ugleinfluensa
Dengue feber

Potentsiell biologisk terror
Et stort antall mikrober
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Hva skjeder ?

Nye mikroorganismer
Endret demografi
Sviktende planlegging

Kunnskapsoverflod og press pa
kompetansebygging

“Accountability”
Markedet

Media og politikere
@kologi og probiotika
Klimaendringer
Forskning og utvikling
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Nye mikroorganismer og infektioner fgr 2008

2007 Cardiovirus
2008 Bocavirus

2003 Humant metapneumovirus

2003 SARS coronavirus
1999 Nipah virus

1997 H5N1(avian influenza)

1996 ny variant CJD

Australian bat lyssavirus
1995 HHV8 (Kaposi sarcoma virus)

1994 Sabia virus
Hendra virus

1993 Hantavirus pulmonary
syndrome (Sin hombre virus)

1992
1991
1989
1988

1983
1982
1980
1977
1976

Vibrio cholerae 0139
Guanarito virus
Hepatitis C

Hepatitis E

Human herpesvirus 6
HIV

E.coli O157:H7

HTLV

Campylobacter jejuni
Cryptodopridium parvum
Legionnaire’s disease
Ebola

HF

University hospital
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Nye og mikroorganismer og infeksjoner ettr

2023
2022
2021

2020
AONRS
2017
2016

2008

Ebonoro virus (Plague virus)
Thermatoga maritima
Micrococcus luteus
Lactobacillus lactei

Farinocola rubiate

Bacillus rubrum
Staphylococus scandinavicum
Onion virus

PAONRS

2014
2013
2012
2010
2009

2008

Cauliflour virus

Prion X

Hepatitis W
Helicobacter arthrosus
Prion B

Influenza E
Human herpesvirus 23

VRSA

HF

University hospital
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Percentage increase in intemational arrivals, 1993-1997

=

Armericas Europe Africa Middle East  South Asia East Asia
& Pacific

Sourcs: Joshua Lederberg, In Enmen ﬂq feciinus diseases from the Qickal fo the

Jocal parspective. Washington: D.C. Natlonal Acadeny Press 2001,
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Leksjon nummer en:
Intet felt | medisinen endrer seg mer enn
Infeksjonsmedisinen

Forandring er blitt det konstante

Det ma veere pa dagsordenen hele
tiden
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Leksjon nummer 1.

Forandring er ..

Det konstante
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Edringer utlgst av

(samfunnet og helsevesenet)

Teknologi

Endringer i miljg og bruk av landomrader
Global reising og handel

Klimaendringer

Mikrobiell adaptasjon

Human adferd

Svekket iImmunsystem

Endret helsevesen
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Sa hva skjedde ?

Nye mikroorganismer

Demografiske endringer

Sviktende planlegging

Kunnskapseksplosjon og kompetanseheving
“Accountabllity”/regnskaps

Markedet

Media og politikk

Ekologi og probiotika

Forskning og utvikling
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Publikasjonr med emneord nosocomial infection eller
hospital-acquired infection eller hospital hygiene (Medline)

N
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o
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Publikasjoner med emneord hand washing, hand
hygiene eller hand disinfection (Medline) 1990 - 2007
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Publikasjoner med multiple emneord relatert til
iInfeksjonsforebygging (Medline) 1990 - 2007

m Hand washing @ Hand hygiene m Hand disinfection O Hand wash/dis/hyg

O Surgical site/’wound @ Pneumonia/VAP m IV site
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Publikasjoner med multiple emneord relatert til
iInfeksjonsforebygging (Medline) 1990 - 2007
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B Hand washing @ Hand hygiene B Hand disinfection
O Pneumonia/VAP | IV site
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Publikasjoner med emneord probiotic
(Medline) 1990 - 2007
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Publikasjoner med emneord
nanobacteria 1999 - 2007

1999

I I I I I I I I I

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
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Opinion

Nanobacteria: Facts or Fancies?

Pasquale Urbano’, Francesco Urbano
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Link between the early calcium deposition in placenta and
nanobacterial-like infection

R M Acapanov’, TN Apasama®?, N E Suvzma’, M B Vamsatenw®  and P M ScHwArTSBURD™ *

P Medicad Academy, Donetsk, Ulralne
Tnstitwie of Blochemistry and Physlology of Microorganisms, Russlan Acadamy of Sclences, Pushohino, Russia
'Prishoehing Siate Unlversity, Pushekino, Russda
nstitute of Theoretical and Experimenial Blophysics, Russlan Acadamy of Sclences, Pushehine, Russia

"Corresponding autkor (Emall, schwarisburdgiirel. ri)

The placenta is a vitally important organ in the regulation of embryonic development That is why exiensive calcium
deposition [alke named as pathological placental calcification (PPC)] could have serious negative consaquences for
the adeguate growth of embryos, The nature and mechanism of PPC development has not been defined as vet. In
the present mvestigation, we have tested the hypothesis that the molecular basis of PPC development consists of
nanchacteria-induced caleification in infected female placenta. Electron microscopy findings support this hypothesis,
The ivitial stage of micro-calcification may originaie from the exiemal surface of individoesl nanobacteria-like particles
found mainly in placenta] exiracellular mabrix, where initial calcium deposition occurs 85 3 needle surface deposition
of as an amorphous-like surface procipitate. Furter calcific propagation in placents takes place in the mewly formed
macro-cavities, which are characterized by low electron density, possibly reflecting its liguid content around ¢alcium
deposition. The micre-cavities contain free nanobacterial-like particles, which may relate to afypical Gram-negative
bacterta but not to apoptotic bodies by morphological characters and DNA/RNA distribution. We hypothesize that the
increased placental calcification might be caused, at least in part, by nanohacterial mfection.

[Agabakboy B M Abadira TN, Sooma N E Vaestterm M B oed Scdvaamsbond P M 2007 Link batases e ey o e ramn deposr 108 = placerta
and i manobacten al-Hre mfecoos; £ Bloscd 32 1163-11&E)
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Vi kan ikke greie det alene

T ————— T
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Vi ma hjelpe hverandre a lese

i P i T
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Adferdsforskning

Intervensjonsforskning
Etikk
Frykt?

Formidlingskompetanse
Manglende anvendelse Adferdsforskning

P

Kommunikasjonsdeficit
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Teorien om planlagt adferd - 1

Holdninger alene ikke nok til a forutsi adferd.

Forutsi og forsta motivasjonsfaktorer for a kunne
identifisere og lage strategier for egnet
intervensjon for a endre adferd

lcek Aizen 1991.
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Teorien om planlagt adferd - 2

Behavioural belief.

Antagelse av forventet utfall av adferden og betydningen a
det for en selv

Normative belief

Antagelse om nomative forventninger fra andre og
motivasjon til & oppfylle disse

Control belief

Antagelse om faktorer og forhold som kan pavirke muligheten
for & utfere den aktuelle adferden og opplevelse av

nkontroll for 8 lle di
egenkontroll for a oppfylle disse Icek Aizen 1991.
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Forstaelse og anvendelwse

Il‘- a y - - III I . -. -'.-.'
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Sa hva gikk galt ?

Hvorfor hgrte de ikke

pa 0SS ?




Hvordan er var prestasjon nar det gjelder
handhygiene i helsevesenet?

En review av 34 publiserte Gjennomsnittlig etterlevelse av hand-
studier av handhygiene blant hygiene hos helsepersonell i 34 studier
helsearbeidere fant at
etterlevelsen varierte fra 5%
til 81%

Gjennomsnittlig etterlevelse
var bare 40%

Prosent etterlevelse

Studie

HF Avdeling for sykehushygiene 04/2025
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Handhygiene: Ikke noe nytt begrep

Maternell mortalitet av barselfeber ved
Allgemeine Krankenhaus, Wien, Jsterike

) 20 Semmelweis’
e\oj Handhygiene-intervensjon
. 15 =
et
o
,é 10
= 5
[0))
-
| -
w O I I I I I I I I I
§ 1841 1842 1843 1844 1845 1946 1847 1848 1849 1850

Doktre -8 Jordmgadre

Adapted from: Hosp Epidemiol Infect Control, 2" Edition, 1999 (CDC)
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Veaer sa shill: glem denne mannen !

Dagens helsearbeider@@blir ikké imponert
av|180 ar gamm@l vitenskap
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Og...:

Er handhygiene virkelig det viktigste
iInfeksjonsforebyggende tiltak mot
nosokomiale infeksjoner?
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Postoperative sarinfeksjoner ?
Pneumoni ?

Septikemi ?
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Nytt paradigme

Snille bakterier og slemme bakterier

HF Avdeling for sykehushygiene 04/2025

University hospital Egil Lingaas



ASM 2002

Starten pa den
nye
mikrogkologiske
perioden

The Other End
of the Microscope:

The Bacteria Tell Their Own Story

Elmer W. Koneman, M.D.

University hospital
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Fra 2008 og fremover:

@kende antall publikasjoner om den
gunstige effekten av infeksjoner i forhold
til & redusere risikoen for allergier

Enkelte ledende eksperter hevder at
smittevernpersonell er ungdig hysteriske |
forhold til handhygiene
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Ny kunnskap fra 2008 og fremover

Flere studier viste at handhygiene med sprit:

forstyrrer den normale hudfloraen

gker risiko for kolonisering med
Staphylococcus aureus
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START | ARLA Kiket

Halsa start

Far dig i warden

i~ Forskning

i~ Magens balans
i~ Benskérhet
Laktosintnleransg

L Hjsrka & karl

Wad &r vad i
voghurten

Manniskan och
rmaten
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Tarrmens bakterier stir i n&ra relation med kroppens
imrnunfarsvar, Mellan 70 till 20 procent av wirt totala
irmrmunsystern &r koncentrerat till tarrmarna, Den lyrfatiska
vavnaden i tarmarna spelar en wital roll fér kroppens
immunsystern, Tarmen & ju manga génger den plats dar
frammande bakterier, virus och andra mikroorganismer
rméter wirt immmunférsvar, D8 rmjdlkzyrabakterierna rent
fusiskt tar upp de basta platserna férhindrar konkurrerande
sjukliga starmmar fran atk sprida sig eller dver huvudtaget £3
plats,

Flera vetenskapliga studier talar f&r att mjélksyrabakterier
s inwverkar positivt pd irmmunsysternets respons. Genorn att
stimulara de vita blodkropparna aktiveras immunférsvaret
Y pa olika =3t och infektionsskyddet dkar, Det finns ocks3
tearier som renar atk en balanserad tarmflora minskar
tisken fér autoimmuna sjukdarmar,
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Den godkanda!

Med garanterad halsoeffekt!

ProViva

¥arfor Proviva Vira produkter i i ar hi i Kontakta oss =)

ProVival. ~: - S
ProViva spot! %J Oéf-?;léibs

Fruktdryck
Hallon/Svartvinbar
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"First in probiotics"

Probi AB ar ett birsnoterat forskningsbolag med Skinemejerier dr en av dgama i Probi. Probi har
ritter inom medicinsk forskning. Bolaget ¢ féarutorn sina egna forskare dven etk starkt
specialiserat pd forskning och utveckling av intermationellt natverk, Mitverket har en styrka
probiotika. eftersorm det ormfattar flara dizcipliner i

forskningsvarlden £ ex kirurgi, medicin,
rnikrobiclagi mufl. Det utvecklade sarmarbetet
rnellan dessza discipliner &r en viktig férutsattning
- far de goda forskningsresultaten,
-

Konceptet for Functional Food &r att anvanda
framgangsrik grundforskning och omsatta den
’ till produlkcter med hilsofordelar inom
FrObl AB liwsmedelssektorn. Denna typ av forskning
wun probi.se bedrivs idag i Probi medan Skinemejeriar har
livsrmedels- ach marknadskunnandat. Denna

slaghkraftiga kormmbination utgdr grunden fér

Mer information kring forskning och Lactobacillus
plantarum 299% &
Liten magskola for den vetgirige &

ProWiva,
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Helseeffekter

A\

. Sammendrag helseeffekter av probiotika

R RS T Det er utfdrt en rekke studier pd b3de dyr og mennesker nir det gielder
3l FOR HELSEPERSOMNELL potensielle helsefrermmende effekter av probictiske bakterier, og spesielt av
: LGEGE,

Mekanismene bak er ikke kartlagt i detalj. Man vet imidlertid at de probiotiske
melkesyrebakteriene overlever ferden gjennom rmagen og tynntarmen, og at deres
egenskaper blant annet er knyttet til deres evne til 3 feste seq til slimhinnen i tarmen.
Melkesyrebakterier i tradisjonelle syrnede melkeprodukter sarm yoghurt, kefir etc. er
ikke probiotiske, overlever ikke fordgyelsen, og kan dermed ikke virke like gunstig p3
helsen pa samme mate som probiotiske bakterier,

P& tross av at probiotika overlever i mage- tarm kanalen og "bosetter” seq i tarmen,
etablerer de seg ikke der for godt, Uten pafyll forsvinner de etter en til to uker,

Man har i dag et godt grunnlag for & anta at noen utvalgte probiotiske
melkesyrebakterier:

» ctablerer en gunstig bakterieflora i tarmen

e forkorter varigheten av diaré hos barn, samt andre lettere
fordgvelsesforstyrrelser

e normaliserer tarmfloraen og reduserer fordeyelsesplager som fordrsakes av
antibiotilabrulk

s pavirker immunforsvaret positivt

o bryter ned melkesukker {laktose) slik at produktet tiles i stgrre grad av
persaner med laktoseintoleranse

s reduserer konsentrasjonen av sannsynlige kreftfrerkallende stoffer |
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Offentlig rapportering av nosokomiale
iInfeksjoner

ble en gkende utfordring
etter artusenskiftet

Beslutningen ble tatt av personer uten innsikt i
risikostratifisering og statistiske krav

HF Avdeling for sykehushygiene 04/2025

University hospital Egil Lingaas



Utfordring for smittevernmiljget

Utvikling av risikostratifisering via
Internasjonalt samarbeid
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Oppsummering av utfordringer
Nye mikroorganismer og infeksjoner

Endret demografi

Sviktende planlegging
Kunnskapsoverflod og utdanning
Manglende “accountability”
Markedet og “outsourcing”

Media og politikk

@kologi og probiotika

~orskning og utvikili
Handhygiene er ik
Handhygiene er vi

ing
ke sa viktig som du tror

Ktig

Univers

ity hospital

HF

Avdeling for sykehushygiene 04/2025

Egil Lingaas



Er vi:

flinke med de gale tingene ?

godtroende ?
velmenende ?
naive ?

snille ?

dumme ?

HF Avdeling for sykehushygiene 04/2025

University hospital Egil Lingaas



Mest mulig av det vi
gjgr ma veere
vitenskapsbasert

HF Avdeling for sykehushygiene 04/2025
Egil Lingaas

University hospital



The aim of science
IS not to open the doors to
everlasting wisdom,
but to close the door
to everlasting ignorance

Berthold Brecht (Galileo)

Avdeling for sykehushygiene 04/2025

University hospital Egil Lingaas



"Den dagen jeg ble lagt inn
pa sykehus
var en av de viktigste
| mitt liv”

"For deg
var det en vanlig dag”

Odd Sevland

Avdeling for sykehushygiene 04/2025

University hospital Egil Lingaas



LATEST TERRoRIDT THREAT
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