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Typisk VRE-patient

• Äldre och eller
• Multisjuk och eller
• Immunsupprimerad



Hur har det gått?

• n = 113
• 23 (20%) patienter har avlidit
• 59 (52%) har testats negativa
• Förhoppningsvis alltså bara 31 

smittsamma patienter kvar
• Men, 27 (24%) patienter var neg i 

första screeningodlingen



Vad har vi gjort vid varje nytt 
fall?

• Besökt avdelning / boende personligen 
och informerat all tillgänglig personal

• Odlat medpatienter
• Smittspårat bakåt
• Utskrivningsodlat medpatienter
• Miljöodling efter slutstäd
• Försöker få uppföljningsodlingar efter 3 

mån



Information och utbildning
• Muntlig, skriftlig och elektronisk info
• Upprepad info
• Handlingsplan för VRE i Halland

• Utbildning i Vårdhygien för all personal
• Riktad utbildning till smittade kommunala 

boenden



Odlingsstrategier

– Kontrollodla dialys och IVA regelbundet
– Odla alla pat på avd. efter 1:a fallet
– In- och utskrivningsodla på känsliga avd.
– Utskrivningsodla alla pat från ”infekterad” avd
– Negativ utskrivningsodling ingen garanti
– Kontrollodling var 3:e månad
– Miljöodla!
– Ingen nybeläggning före negativ miljöodling



Städning

• Vanlig städning räcker ej!
• Gnugga mekaniskt
• Städa mellan patienter
• Miljöodling



IVA

2:1  Före städ
080602



Odlingar togs från 15 olika platser i lokalen. 

Man fann växt från 13 odlingar:

• Säng samt 
sänggrindar

• Sängbord
• Infusionspumpar
• EKG-elektroder
• Sopsäcksställ
• Fåtölj
• Fotpall

• TV-kontroll
• Dörrhandtag in till 

sköljrum
• Spolo samt diskbänk
• Rostfri vagn
• Blodtrycksmanchett
• Bord och 

övervakningsställ
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IVA

2:1
Efter utstäd med Gigasept

Omgång 1
080603



Odlingar togs från 13 olika platser i lokalen. 

Man fann växt från tre odlingar:

• Övervakningsmonitor, 
syrgasplet, EKG –
elektroder

• Fåtölj

• Spolo samt diskbänk
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IVA

2:1
Efter utstäd med Gigasept

Omgång 2
080611



Odlingar togs från 10 olika platser i lokalen. 

Man fann växt i en odling tagen på spolo och 
diskbänk i sköljrummet

• Spolo och diskbänk



X X



IVA

2:1
Efter utstäd av ”sköljrum”. Omgång 3

080616 – INGEN VÄXT



Ingen växt

Tygstol samt tygpall på vårdrum kasserade



Var i miljön har det vuxit mest 
efter städning?

• Säng
• Fåtölj
• Telefon
• Spolo
• Toalettstol
• Knappkontroller
• Sug och syrgasreglage



Hur mycket har vi odlat?

Patienter:
10 844 odl - 164 pos (1.5%)

Miljö:
3 372 odl – 129 pos (3.8%)



Övriga lärdomar

• Sluten – öppen - kommunal vård är 
kommunicerande kärl

• CAVE!!  Patientflytt
• Överbeläggningar, reella eller officiella
• Glöm inte patientens egen handhygien



Vad vet vi inte?

• Bärarskapets längd
• Riskfaktorer
• Varifrån kom det?
• Blir personal koloniserad?
• Är våra åtgärder kostnadseffektiva?
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