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Världen förändras … och vi med 
den



Svensk sjukvård 

i världsklass
i avseendet medicinska resultat



Finland 

Spanien                                           Sverige

~180 miljarder årligen



Världen förändras … och ibland 
går det snett..



Ris
kv
er
ks
am

he
te
r



US Airways Flight 1549 heading for the Hudson River  - 090116



Hur vanliga är motsvarande 
”nödlandningar” inom svensk 

sjukvård…

..och går 
det alltid 
lika bra..??











5-40 % av akutinläggningar på
sjukhusens akutkliniker beror av 
läkemedelsrelaterade problem



Fallskador
• 18 000 höftfrakturer/år

• 7 % av dessa drabbar  
inneliggande patienter

• Plus alla andra skador

• Går att förebygga





Trycksår - en djupare analys

• Kronoberg      23%
• Kalmar 19 %
• Akademiska    18 %   
• Geriatrik SU      1 %
• Karlskoga        6,4 %

• Portugal 12 %
• Storbritannien 22%
• Belgien 21 %

Sm
ärt

a o
änd

lig!
 



Vårdrelaterade infektioner

Om MRSA varit som i 
Storbritannien (2005) så hade 
vi i Sverige haft ytterligare 

….  637 dödsfall/år  !!
Otto Cars, LT 2007













Öppna jämförelser



Händer inom 
EU

Inom EU drabbas årligen:

• 4 100 000 av vårdrelaterade infektioner (VRI)
• 37 000 avlider till följd av VRI 
• Typer av VRI har likartat mönster som i Sverige

• Inom särskilda boenden beräknas  ~ 8% drabbas av 
VRI

• Sverige utgör 1,7% av EU’s befolkning (EU 492 miljoner)



USA 3,2–5,4%

Australien 10,6–16,6%

Storbritannien 11,7%

Danmark 9%

Nya Zeeland 12,9%

Kanada 7,5%

Japan 11%

Hur ofta inträffar vårdskador?

Sverige 8,6%



Socialstyrelsens 
Vårdskademätning  -

Undvikbara Vårdskador
Orsaker:
• Läkemedelsbehandling               27 %
• Invasiva procedurer inkl op         52 %

Typ av vårdskador:
• Infektioner                                   30 %
• Organskador                               41 %
• Psykiskt lidande/smärttillstånd   19 %

• 2/3 inom opererande specialiteter
• 1/3 inom internmedicinska specialiteter

OBS – det är endast det dokumenterade inom        
somatisk slutenvården man har kunnat redovisa!



Vårdrelaterade infektioner

Läkemedelshantering

Informationsöverföring och kommunikation

Fallskador

Förväxlingar och glömska

Misstag och felbedömningar



Vårdskador - förekomst
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I Sverige drabbas årligen:

• ~ 100 000 drabbas av en vårdskada
• ~ 10 000   drabbas av bestående men
• ~   3 000   dör till följd av en vårdskada

Källa: Socialstyrelsen

Undvikbara vårdskador



Klockan tickar vidare….

… drabbas av  
allvarlig, undvikbar 

vårdskada

1 patient / tim



Patientperspektivet



.

.



Högriskverksamheter – JA!



.
Livräddande kunskap…en bild från 

verkligheten!



Uppskattat antal vårdplatser på årsbasis för undvikbara 
vårdskador

Grund SoS vårdskademätning och SKL statistik för vårdtillfällen 2007
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Uppskattade årliga kostnader för undvikbara vårdskador
Grund SoS Vårdskademätning 

0

200 000 000

400 000 000

600 000 000

800 000 000

1 000 000 000

1 200 000 000

Blek
ing

e 
Dala

rn
a

Gotla
nd

 
Gäv

leb
or

g
Hall

an
d

Jä
mtla

nd
Jö

nk
öp

ing
Kalm

ar
 

Kro
no

berg
Nor

rb
ott

en
Skå

ne 
Stoc

kh
olm

Söd
erm

an
lan

d
Upp

sa
la

Värm
lan

d
Väs

ter
bo

tte
n

Väs
ter

no
rrl

an
d

Väs
tm

an
lan

d

Väs
tra

 G
ötal

an
d

Öre
br

o 

Öste
rg

ötl
an

d
K

ro
no

r



I finanskrisens spår...

...måste patientsäkerhetsarbetet intensifieras av 
dubbel anledning !!



”Vi jobbar med 
livskvalitet och liv”



Regionsjukhus - Vårdrelaterade infektioner somatik
Punktprevalensmätning HT 08
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Riskfaktorer bland samtliga inneliggande patienter 
Punktprevalensmätning VRI, HT 2008 (Källa. SKL)
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Från ord till handling

• Mäta för att leda

• Förbättringsarbete

• Följsamhet till evidens

• Patientperspektivet





Initiativet till satsningen

”Alla landsting och regioner i Sverige 
sätter nu in kraftfulla åtgärder för att 
öka patientsäkerheten”

Undertecknat av SKL:s vd 
Håkan Sörman och alla landstings-
och regiondirektörer.

Debattartikel i Göteborgs Posten 
i mars 2007



• Bakterier 

• Bristande följsamhet

• Vårdskador

• Finanskris

Skapa Vi-koncept

Anfall bästa försvar



Patie
ntsäkerhet



Satsningsområden









Satsningsområden









Följsamhet inom svensk sjukvård

!....?....????..!!
• Preoperativ antibiotikabehandling
• Basala hygienrutiner / Klädkodex
• Aktuell och korrekt läkemedelslista
• Följer patienterna preop. tvättråd..

• Checklista Säker kirurgi införs nu även 
inom kirurgiska professionerna



Regionsjukhus - Vårdrelaterade infektioner somatik
Punktprevalensmätning HT 08
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Riskfaktorer bland samtliga inneliggande patienter 
Punktprevalensmätning VRI, HT 2008 (Källa. SKL)

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

Antibiotikabehandling Kirurgiskt ingrepp KAD CVK Immunsuppression Mekanisk ventilation

Riskfaktor

A
nd

el
 p

at
ie

nt
er

 m
ed

 ri
sk

fa
kt

or

 

Från ord till handling

Punktprevalensmätning 
av vårdrelaterade 
infektioner



Riskfaktorer bland samtliga inneliggande patienter 
Punktprevalensmätning VRI, HT 2008 (Källa. SKL)
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Fördelning riskfaktorer hos samtliga patienter utifrån kön
Punktprevalensmätningen VRI HT 08 - somatik
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KAD som riskfaktor
Somatisk slutenvård redovisat / landsting
Punktprevalensmätningen VRI HT 2008 
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NB - Risk för VRI ökar med 10% för varje dygns KAD-behandling!!



CVK som riskfaktor
Somatisk slutenvård / landsting

Punktprevalensmätningen VRI HT 2008
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Vårdrelaterade infektioner fördelade på diagnosgrupper
Punktprevalensmätning VRI, HT 2008 (Källa: SKL)
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11,1%
9,7%

12,7%



Landsting - Vårdrelaterade infektioner somatik
Punktprevalensmätning VRI HT 2008
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7,3% av VRI hos patienter med CVK, 
bedöms vara en följd av  CVK 

Ofta allvarliga
infektioner  

Möjliga att undvika – JA                     
se Michigan, USA



Uppskattade årliga kostnader för vårdrelaterade infektioner
Baseras på utfall Punktprevalensmätningen VRI HT 2008 och SKL statistik vårdtillfällen 2007

Vårddygn beräknas kosta 8.o tkr
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Patientperspektivet



Målet är att 
halvera 
vårdrelaterade 
infektioner

.



Punktprevalensmätning VRI

Verktyg som hjälper oss!

• Öppna Redovisningar
• Koppla till förbättringsarbete
• Leda och styra
• Patientfokusera



System för
kontinuerlig registrering av 

vårdrelaterade infektioner – på g…



…MRSA eller VRE…

..eller

ESBL

…eller bara 
”de vanliga”..



fem smutsiga små fingrar



efter tvåltvätt



efter handdesinfektion

Tvätta med måtta,
sprita mera ofta!



Smycken ??
Ringar och 
armband



Följsamhet
Åtgärdspaket                    Vårdrelaterade 

Hygienrutiner                      Infektioner



Kunskapen finns -
och den ska användas

Alla åtgärderna ska alltid utföras av 
alla på de berörda patientgrupperna 

– då blir det evidensbaserad vård

Säkerheten mäts i processerna



Nationell uppföljning av -
Basala hygienrutiner  

Klädregler
Startar under våren 2009



Patienten som resurs i 
patientsäkerhetsarbetet



Breakthrough – att uppnå
genomslag



Bygga en bro….!

Det vi 
vet…

Det vi 
gör…



Viktig
a kunskapsbärare

och support -

katalysatorfu
nktio

n



Världen förändras … och det är 
Du och jag som gör det..!

Goda exempel



Akademiska Sjukhuset / VRISS –
37+10 team!!



5 maj 2009



EU kommissionen

Rådets rekommendationer

om

Patientsäkerhet och förebyggande och 
kontroll av vårdrelaterade infektioner

2009-01-30



Svensk sjukvård

ska vi göra till den 

säkraste i världen!



Din insats
kommer
rädda liv…

Nationell satsning för 
Ökad patientsäkerhet

Världen förändras … och det är 
Du och jag som gör det..!



Nationell satsning via

www.skl.se/patientsakerhet

dag.strom@skl.se

http://www.skl.se/patientsakerhet


Svensk Förening för Vårdhygien
Dag Ström  - 090421
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