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Syfte & mål

Annika R Malmberg
Inspiratören

Världen förändras och vi 
med den!

Kunskaper om motivation 
och förändringsarbete!



Agenda
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• Mänskligt beteende - Motivation

• Vad kan hindra oss?

• Stiltyper/färger
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SITUATION

”Utvecklas”
”Viktig-
ego”

”Trygghet”
”Samhörighet”

Hot Förstärkning

OLUST VÄLLUST

Mänskligt beteende

Eliminatorer 



Eliminatorer

Annika R Malmberg
Inspiratören

Förklaringar, förklaringar

Lyssna!

fråga: finns det något du kunde gjort 
annorlunda?



Eliminatorer

Annika R Malmberg
Inspiratören

Attack/Anfall

Ta det lugnt, gå ej till motattack!
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Stoppa undan/”säcken”

Lyssna, lyssna, lyssna…



Eliminatorer

Annika R Malmberg
Inspiratören

Förvärra, tårar, drama

Håll med!



Eliminatorer
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Projicering

Fråga: Och vad är din åsikt?



Förväntan
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Styr du efter att människor 
är

Eller efter att människor
blir?



Stiltyper

Annika R Malmberg
Inspiratören

Röd

Action
Målinriktning
Handling

Gul
Utåtriktad
Påverkande
Vill synas

Blå

Analytisk
Kvalitet
Höga prestationsnormer

Grön
Harmoni
Relationer
Vara en i 
familjen



Stiltyper
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Uppgifter

IntrovertExtrovert

Människor   

Röd
Resultat
Handling

Action

Gul
Påverka
Synas

Kreativ

Blå
Analys 
Kvalitet
Detaljer

Grön
Harmoni

Relationer
”Vara en i 
familjen”



Resultat – nu!
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