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Kontakta din ndrmaste
chef om du hittar en risk
eller brist i din arbetsmiljd.
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Skyddsombudet vander sig till
huvudskyddsombudet

om problemet inte rattas till.

Finns et hunvods fyadsombod kan skyods-

el vandga si W Arbelsriiever kel

problem‘? — Gor sa har:

: 4 @f?@

Skyddsombudet kontaktar
chefen.

Kontakta skyddsombudet
om ingen atgard ghrs.

Skyddskommittén kan vinda
sig till Arbetsmiljoverkst om

ingen atedrd gérs.

Huvudskyddsembudet tar
upp fragan i skyddskommittén

aom problemet kvarstar, ARBETSMILJEH
Finns ingan shyadskammits kan YERKET
Aenrdskvatlsanber gl vanda sig iy

Arbetamdioverket Telefonnummer hittar du pa baksidanp



Hur gar en inspektion till?

Ett besok aviseras oftast men kan ocksa komma
utan forvarning

Kontroll av att ffa arbetsgivaren uppfyllt sina
skyldigheter - och lite tilll

Skyddsombudet deltar vid inspektionen
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Hur gar en inspektion till?
Brister - inspektionsmeddelande (IM)

Arbetsgivaren (ag) far beskriva hur bristerna
ska avhjdlpas och hur kraven ska uppfyllts

IM inte formellt bindande MEN om ag inte
uppfyller kraven - foreldggande eller férbud!
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Hur gar en inspektion till?

Till foreldggande eller forbud kan ett vitesbelopp
kopplas

Kan overklagas bade av ag och skyddsombud

Vitesbeloppets storlek anpassas till ag:s
betalhingsférmaga och kostnad for att rdtta till

an KRONC

felet ﬁg -
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Hur gar en inspektion till?

iy
Ny inspektion m

Om ag inte f6ljt IM-kraven kan vitet utdomas
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Arbetsmiljolagstiftning

Direktiv om arbetsmiljo, t.ex. direktivet

54/2000/EG
 Arbetsmiljolagen (AML) och

arbetsmiljoforordningen (AMF)

e AVs foreskrifter AFS 2005:1 om mikrobiologiska
arbetsmiljorisker — smitta, endotoxiner, dverkanslighet

o AVs foreskrifter AFS 2001:1 om systematiskt
arbetsmiljoarbete

 Med flera t.ex. om personlig skyddsutrustning

@ARBETSMILN WWW.aV.S€

1WEFEI'{ET



AFS 2005:1

» Alla arbetsgivare ska gora riskbedomning
avseende smitta

- Arbetsgivaren ska ha tillgang till den kompetens
som behovs for riskbedomningen

* Arbetsgivaren har alltid ansvaret!

oo www.av.se
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Arbetstagare ska

- delta och medverka

» folja givna foreskrifter

» anvdnda de skyddsanordningar som
behovs

» genast underrdtta ag eller skyddsombud
om allvarlig fara

@ WWW.AV.SE



Riskbedomning, smitta
Exempel (bilaga 1 AFS 2005:1)
= vilka smittdmnen kan férekomma pa arbetsplatsen
= hur latt sprids smittan vidare och vilka dr smittvdgarna
= hur svar sjukdom kan det bli fraga om
= kan man férebygga eller bota sjukdomen
= vilka arbetsmoment kan innebdra risk fér paverkan

= sannolikhet att de som jobbar ddr blir sjuka
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Atgdrdstrappan 6 § (utdrag)

Forebygg forekomst o tillvaxt!

Motverka uppkomst gm rdtt arbetsmetod, process
och teknisk anordning!

Sdtt in atgdrder sa ndra kdllan som majligt!
Avgrdnsa for att minska risk for exponering!
Anvdnd personlig skyddsutrustning

Genomfor! (7 §)
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Kunskaper, instruktioner mm
15 §

= Utbildning, tillrackliga kunskaper,

= Tnfo om risker o hur man skyddar sig

= Hanterings- och skyddsinstruktioner
Ofta skriftliga, t.ex. for oonskad hdndelse
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Vad gor du
« )om du kommer

| kontakt med
blod?

Om du till exempel stuckit dig och du bldder
Tvatta snarast med rikliga mé&ngder tval och
vatten. Desinfektera med handsprit.

Om du fatt stank i mun eller dgon,

pa slemhinnor eller eksem

Skalj med rikliga mangder vatten eller isoton
koksaltlésning.

Kontakta alltid foretagshélsovarden eller
motsvarande genast

D& kan en beddmning géras om blodprov ska tas
eller immunprofylax behévs.

oo ®

Om du Kommit | kontakt med blod kontakta

Namn Jour.
Avdelning Avdelning
Tel Tel

Anmil alltid det intréffade till avdelningsférestandaren
eller annan arbetsledare. Det Ar viktigt att kunna
firhindra att nya tillbud intréffar.

Gl6m inte att gora arbetsskadeanmalan!

ARBETSMILJY
YERKET ADI 408 Arbetsmiljtverket 2007



17 § AFS 2005:1
Medicinska forebyggande atg

Arbetsgivaren ska vid behov erbjuda
t.eX. vaccin,
utan kostnad for arbetstagaren,
vid risk for skadlig exponering
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God vardhygienisk arbetsmil jopraxis

Krav enligt bil 3A AFS 2005:1 (utdrag)

» skyddshandskar vid kontakt m kroppsvatskor
» handdesinfektion, tvdtta hdnderna vid behov
» anvdnda de tekniska hjdlpmedel som behavs

- vara beredd pa oonskade hadndelser

OVA
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God vardhygienisk arbetsmil jopraxis

Krav enligt bil 3A AFS 2005:1 (forts)

- hantera kanyler och vassa féremal, som varit
| kontakt med kroppsvatskor, pa ett sakert satt
och genast lagga dem i behallare avsedda for
smittforande/stickande/skarande avfall, utan
att satta tillbaka skyddshylsan pa kanylen

DTN
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Exempel pa god personlig hygien (rad)

» hudvard (skyddar mot sar och sprickor)

- skydda sar och sprickor! Om det ens gar
att arbetal

» arbetskldader, ldmpligt utforda,
tvattbara vid tillrdckligt hog temp

* etc
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12, 13 8§ AFS 2005:1
Hygien och pers. skyddsutrustning

Handtvdattanordning och desinfektions-

medel for huden ska finnas i omedelbar
anslutning till arbetsomradet.

Arbetsgivaren ska halla med
skyddskldder, skyddshandskar mm

ﬂ;!i»
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STICK DIG INTE!
»Huo ulltid en riskavfallshehallare till hands
»Ligg konylen direkt i riskaviallsbehdllaren
»Siit inte tillboko skyddshylson pé kanylen §

B

y Arbetsmiljigverkets krobiclogiska paverkan, Gverkanslighet, A
;@ AFS 200501, och Skydd mot bledsmitta, AFS 1886:23 galler i din arbetsmiljd. Lis mer i AD 467. :@\
i k i ",

Dier och den har afischen, AD| 471, finns pa waw.av seif chyrer_
Smittrisk! ARBETSMILIGVERKET Smittrisk!




Tre olika system for anmdlan

Arbetsledningen

— |Arbetsmil joverket

Forsdkringskassan

4K
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- Internt pa arbetsplatsen (ska alltid géras)
- Allvarliga olycksfall eller tillbud

-  Arbetsskadeanmadlan
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Ohdlsa och odnskade hdndelser 1
ska alltid anmalas internt (16 § AFS 2005:1)

Rapportera fill

/' arbetsledaren \
Begrdnsa féljderna
‘ X
Lopande .
yp‘,! dokumentation
Atgdrder /
\

Utreda i samverkan

1 . WWW.aV.se
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Ohdlsa och odnskade hdndelser 1
ska alltid anmalas internt (16 § AFS 2005:1)

—_ Rapportera fill
arbetsledaren \

Begrdnsa féljderna

X

Lopande
dokumentation

Atgdrder /
\

Utreda i samverkan
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Ohadlsa och oonskade hdndelser 2
Anmdlan enligt

2 § arbetsmil joforordningen

Allvarliga olycksfall, annan allvarlig
skadlig inverkan i arbetet eller flera
drabbade

» Tillbud med allvarlig fara for liv eller
hdlsa

ska anmadlas till Arbetsmiljoverket

£HR
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Ohadlsa och oonskade hdndelser 3

Arbetsskadeanmadlan
Arbetsgivaren ska anmadla till F-kassan

Statistik finns pa Arbetsmiljoverket - ISA, men AV
har inget att gora med bedomningen av om det dr
arbetsskada eller inte

(OBS den skadade maste sjdlv anséka om ersdtthing)

£HR
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Ldkares anmalan

2a § AMF

Ldkare ska till AV anmdla sjukdomar som
kan ha samband med arbete och dar av
intresse fran arbetsmiljosynpunkt samt
ldmna verket upplysningar och bitrdde

@aocme WWW.AV.SE



Smittforande skarande/
stickande avfall

SOSFS 2005:26



Y }Mikrubiulugiska arbetsmiljorisker - Mozilla Firefox

File Edit “iew Go Bookmarks Tools Help

QEI - I::> - %] @ |D htt: /fwewe. av se/temasidor fmikrobiologiskay V‘ B Go @ |

|| Tele2's Hemsida [ | Telia mail Avs e-post #5 Spray zoogle Yalkommen till Gmail || Resdaghoken - Hanna

ARBETSMILJD

VERKET Wrgledningar nach
abimeal il erial

Anpassa Om webbplatsen Webbkarta Lattlast Kontakt In Enaglish

Nya foreskrifter om Ahetz milidreoler fir bygien |
Mikrobiologiska arbetsmiljorisker 1142 och itta | et
- smitta, toxinpaverkan, dverkanslighet Hardering av pray

Information arm ELRE

&lla arbetsmiljger kan vara bertrda av de nya fdreskrifterna och Aktuellt Stidning au Avgplan

allmanna rad, Mikrobiologiska arbetsmiljdrisker - smitta, toxinpaverkan, Beredskap rmot smitta Innesluten anpandning ay MM
dverkanslighet {AFS 2005:1%.

Inforrmation arm fégelinfluenza Legionella i
o . . .
Exgmpel pa Dbalza och DI\,f_n:k_SFaII orsakade av bln_:nln:uglska agens, t.ex. _ Leeren=lln @ befuktninosanl¥ganingar
smitta eller paverkan av giftiga eller andra skadliga substanser, finns i bicreningsanldggningar Mik.robiolo izl 3kerhets bink

de allmanna raden till AFS 2005: 1. Las mer om olika omrdden har.

Tryckluftsutrustning mot syrebrist

Cirnakede héndel=er

Foreskriftsformalia Rapportaring av skador

Riskbeddmning, tillstdnd,

Fareskrifterna motsvarar direktiv
2000454 BG om skydd for
arbetstagare mot risker vid
exponering av biologiska agens,
dvs. paverkande faktorer sdsom
mikroorganismer och sadant som
de avger, t.ex. endotoxiner.

regler mm
[Broschpr. ADF)

Férsta sidan

Shylt For szl
Rizkbedérmning och ki i
R [JPEG-bild, 200 dpi, 223 kB]

Biologiska agens

Exernpel pd ohalsa och olwcksfall

stck dig inte
[Broschyr, ALF)

=SHck & Ingern bl-zak
Reglerna galler fr o m 1 juni och Crelsiserdnan [&fFiz ch, ADF)
inneb.:-jroingen fﬁréngring i_ . i Atgardstrappa Shpdd rmat bladsmitta
kravnivan, men de ar tydligare och Rizkllazzificaring [Broschyr, BOF)

mer systematiska an de tidigare. De ersatter de aldre reglerna om
biologiska amnen, AFS 1997:12, om smittfarligt arbete, AFS 1991:2, och
delar awv riskawvfall, AFS 1929:2, vilka upphaws samtidigt. Las mer om Fﬁre;‘.”:fter’ rapporter, |dnkar 4l
skillnaden mellan de nya och gamla fareskrifterna har | [mundigheter

Anmalan och tillstand |'3|'|:|:|.:|r|:|nr' uid hortakht mad blad
[&ffis ch, PLF)

Done




Exempel pa webbmaterial

Arbetsmiljoregler: hygien i omsorgen och varden
Beredskap mot smitta

Rapportering av skador

Andningsskydd och munskydd vid smittrisk
Stick dig inte

Vad gor Du om Du kommer i kontakt med blod?
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