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Influensasjukdom

Orsakas av tva typer av influensavirus; A, B
Influensa A:

— Finns i mer @n 80 undertyper (subtyper med olika kombinationer av H
och N) hos ander och andra faglar

— Manga djurslag kan infekteras av vissa av undertyperna

— Nar en ny subtyp anpassats till att infektera manniskors évre luftvagar
kan en pandemi uppsta

* Anpassning av intakt fagelvirus, ev. efter passage i gris
e Blandning av manniskoanpassade virusgener med nya ytgener i gris

Hos manniskor har HIN1, H2N2 och H3N2 skapat pandemier

Influensa B
— Manniska enda varden

— Typ B kan orsaka epidemier med typisk influensa men inga stora
pandemier


Presentatör
Presentationsanteckningar
Influensavirus är ett RNA-virus som tillhör familjen orthomyxovirus och förekommer i tre typer A, B och C. Sjöfåglar är naturlig värd för influensa A. Många djurslag kan infekteras med vissa av de många subtyper av influensa A som finns hos fåglar, medan influensa B och C har människa som huvudsaklig värd. Influensa A och B orsakar epidemier, medan influensa typ C vanligen ger en lindrig övre luftvägsinfektion och därför sällan diagnostiseras. 


"En luftburen sjukdom...”

Virus maste anpassas till att infektera
over luftvagarna for att kunna smitta effektivt



Ibland anpassas ett andvirus och borjar
spridas mellan andra arter
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Influensavirus skiftar H men behaller
manniskoanpassade gener genom blandning av
fagelvirus och manniskovirus i gris

M. Grandicn
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Uppskattat antal doda globalt under
de stora pandemierna

e Spanska sjukan 50 miljoner
e Asiaten 5 miljoner
 Hongkonginfluensan 1 milj
 Pandemin 2009 14 000



Tjanstelakarrapporten 1911-1989

(antal fall med influensaliknande sjukdom som lakaren
sett/manad)
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”Vagor”; nar, var, hur?

Spanska sjukan
— Upptacktens mars 1918
— Till Sverige i slutet pa juni 1918
— 1:a topp okt - nov, 320 d6da/100 000/2 man (30 000 idag!)
— 2:a topp april 1919

— 3:e topp mars 1920
e Farre men dldre sjuka for varje ar

— Hog influensadodlighet 1922, 1927 och 1929
Asiaten

— Upptacktes februari 1957

— 1:a topp i Sverige oktober — november 1957

— 2:a dodstopp april 1958?






Hongkonginfluensan

Kina juli 1968

Epidemi i USA; topp december 1968
Europa; strofall september 1968
Topp i Europa december 1969

Stor forandringsbenadagenhet
Vagorna skoljer fortfarande over oss



odsvagor i Hongkongs fotspar

Mean number of deaths during influenza free

weeks
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Ar A/HIN1 A/H3N2 B

90-91 Al/Taiwan/1/86 A/Shanghai/16/89 B/Yamagata/16/86
91-92 A/Beijing/353/1989

92-93

93-94 A/Beijing/32/92

94-95 A/Shandong/9/93

95-96 A/Johannesburg/33/93 B/Beijing/184/93
96-97 A/Wuhan/359/95

97-98 A/Bayern/7/95

98-99 A/Beijing/262/95 A/Sydney/5/97

99-00 A/Moscow/10/99

00-01 A/Panama/2007/99 B/Sichuan/379/99
01-02 A/New Caledonia/20/99

02-03 B/Hongkong/330/2001
03-04

04-05 A/Fuijan/411/2002 B/Shanghai/361/2002
05-06 A/Wisconsin/67/2005

06-07 A/Solomon Islands/3/2006 B/Malaysia/2506/2004
07-08

08-09 A/Brisbane/59/2007 A/Brisbane/10/2007 B/Florida/4/2007
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Den nya H1IN1-mixen Mexico varen 2009

2009 Human H1N1

North American swine
H3N2 and H1IN2

2000 2009




Symptombild

e Typisk influensa
— Plotsligt insjuknande

— Hosta
* har ofta blivit langvarig efter nya influensan

— Feber

— Snuva

— Halsont

— Sjukdomskansla

— Huvudvark

— Muskelvark

— Atypisk bild hos barn och aldre

e Varning: andnod!




Virusorsakad lunginflammation —
varfor?

Ett pandemiskt virus maste kunna binda sig till receptorer i ndsa
och luftstrupe
— Influensasymtomen i kroppen orsakas avimmunreaktion mot virus i
ovre luftvagarna
Gris- och fagelvirus kan bindas till mottagare i lungorna hos
manniska

* Ineffektiv smittvag eftersom virus fastnar i slem pa vag ner; kraver
massiva virusdoser

— Bindningsférmagan till lungceller brukar férsvinna nar virus anpassas
till ovre luftvagarna
pandemiskt HIN1 2009 har kvar viss bindningsformaga till celler i
lungorna

Andnings— eller upphostningssvarigheter och svagt immunsvar
tycks bana vag for lunginflammationen



OBS!!!

De pandemiska influensornas lunginflammationer ar i
majoriteten av fall virusorsakade

Sasongsinfluensornas lunginflammationer beror i
majoriteten av fall pa sekundara, bakteriella
komplikationer

Darfor ar antiviral behandling viktigt i tidigt skede vid
den pandemiska influensan!

— tveksam effekt mot komplikationer vid sasongsinfluensa

De gravida som tidigt fatt Tamiflu mot H1N1v har
klarat sig signifikant battre an de som inte fatt det

— Ej korrigerat for "selection bias”, ej placebokontrollerat



Riskgrupper for svar sjukdom med
den nya influensan

personer som har regelbunden lakarkontakt pa grund av:
kronisk lungsjukdom
extrem fetma (storst risk vid BMI>40) eller neuromuskuldra
sjukdomar som paverkar andningen
kronisk hjartkarlsjukdom
immunsupprimerade personer oavsett genes, inklusive HIV
kronisk lever- eller njursvikt
svarinstalld diabetes mellitus
personer med kontinuerligt behov av lakemedel mot astma under
de senaste tre aren
barn med CP/multifunktionshandikapp

Gravida kvinnor

Aldre blir ofta svart sjuka men har smittats i mycket liten utstrickning; immuitet
p.g.a. tidigare influensor?



11000 laboratorieverifierade fall i
Sverige;
4553 barn <15 ar

\ Fram till 16/7 skulle alla fall anmalas och smittsparas

Semesterslut och skolstart



Faktorer som bestammer
spridningsformaga

Tidigare immunitet
Virus replikationsférmaga
Manniskors kontaktmonster

Klimat

— UV-ljus?

— Varm och fuktig luft
* Influensa sprider sig genom doppar och kontakt fororenade hander-slemhinna
* Ineffektivt spridningssatt for influensa
e Handtvitt kan ha effekt pa spridningen?

— Torr och kall luft
* Virusholjet hardnar och stabiliseras
e Bararmolekylerna faller sonder och blir mindre

* Virus smittar med aerosol
— Mycket effektivt spridningssatt for influensa
— Handtvitt i stort sett utan effekt mot influensa men bra mot sekundéarinfektioner



Rhinovirus, ett vanligt snuvvirus,
avbrot den tidiga
influensaspridningen
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Munskydd och hygien

* Handhygien har formodligen bast effekt nar
infektionen sprids via kontaminerad hander
och droppar

e Mot luftsmitta som bars av sma partiklar
kravs andningsskydd; handhygien viktig for
att undvika sekundarinfektioner



Fran norr till soder nar den tog fart




"Skolexempel” for influensasmitta nar
den lutburna srpidningen kom igang

Incidens av A[H1N1),uppdelat pa aldersgrupper




Mellan 240000 och 610000 sjuka baserat pa sjalvrapportering och
”’sentinelprovtagning”, utslag endast i barngruppen

Influensaliknande sjukdom
Influensaliknande sjukdom
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Nya Zeeland 13%, Sverige, Danmark ca 5%



Antal fall och incidens av
den pandemiska influensan 2009 i Sverige

Alder
<5
5-14
15-39
40-64
> 65
Totalt

Antal

Incidens

lab.verifierade per 10°

1608
2945
4395
1912
140
11000

300
300
140
60
6
11

Antal

sjukhusvar- Incidens % sjukhusvard Antal
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29

per 10°
46
16
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4
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Feber barn var den
vanligaste influensafragan

Antal kontakter

Samtal till 1177 Sjukvardsradgivningen
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Den hogsta influensdodligheten
bland barn i USA under 2000-talet!

Number of Influenza-Associated Pediatric Deaths
by Week of Death:
2006-07 season to present
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Diagnostiserade/sjukhusvardade
barn, Sverige

Laboratorie- | Sjukhusvard | % sjukhus- Respirator
verifierade ade vardade
fall % av lab-
verifierade

0 man-<1ar 297 91 31%
1-<2 420 64 15% 0 0
2-<3 380 47 12%
3-<4 260 29 11%

4 -<5 251 18 7%



Har vaccin, antiviraler och beteende
minskat konsekvenserna
av pandemin?




Mellan 60 och 70% vaccinerade
Fa allvarliga biverkningar

___lAla[<3dr [3-<13dr 1365 [>=65

totalt 6 154 470
Dos 1 5384155 137426 527159 2079460 618137
Dos 2 514 421 66 325 327 643 37 546 21 240



Cal4000 doda i varlden; laga tal i
Sverige
Vaccinationseffekt?

Australien 191/12 8,9
USA 2096/269 6,7
Storbritannien 457 7,4
Finland 44 8,3
Norge 29 6,0
Danmark 30 5,4

Sverige 29/2 3,1



Vaccin infor sasongen 2010 -11

* A/California/7/2009 (H1N1) (pandemiviruset)
* A/Perth/16/2009 (H3N2)
 B/Brisbane /60/2008-like virus



Vad kommer att dominera kommande
sasong?

e AHIN1; California-like?
e AHIN1; muterat?

e AH3N2

— Kan ge en ganska kraftig attack eftersom vi inte
blivit bostrade pa ett tag?



Rekommendationer for hosten om
laget for HIN1 forblir rel. lugnt

 Grundvaccination med Pandemirix till de
riskgrupper som definierats om de inte
vaccinerats tidigare

— Vuxna en dos
— Barn till 12 ar och immunsupprimerade 2 doser
e Sasongsvaccinet till sedvanliga riskgrupper

— H1IN1-kompnenten ger bast skydd om man ar
grundvaccinerad



Hur lange racker vaccinskyddet av
Pandemrix?

Oklart.

— Forhoppningsvis kan vi genomfora bra
immunitetsstudier till sommaren

— Metodmote vid EMEA London pagar

e Med grundvacciantion (2 doser till barn och
immunsupprimerade, 1 till ovriga) bor ett bra
sydd kunna uppnas ca 1 vecka efter
vaccination om H1N1 muterar och det skulle

behovas nasta sasong



Aven RSV kan ha paverkats av influensan
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