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Svenska Hygienpriset 2009

Motivering:

"Juryn anser att det ar ett utmarkt
redskap att paverka kunskapen om
hygienrutiner och ett arbete som ger
positiva spridningseffekter. Det ar val
vart att ta efter for alla.”
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Projektgrupp

Hematologiskt Solna & Huddinge Ovriga deltagare

Centrum e Dagvard e Hygienombud
e Mottagning e Vardhygien (hygienldkare &
e Slutenvard hygiensjukskoterska)
Karolinska

Universitetssjukhuset

Projektledare: Petra Hasselqgvist
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Bakgrund

Hematologiskt Centrum

Andel medarbetare som foljer sjukhusets kladregler 100 % 86 %
Andel medarbetare som foljer basala hygienrutiner 100 % 63 %
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VRISS

v VardRelaterade Infektioner Ska Stoppas

Qd Slutenvarden
0 Hela Kliniken
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Vad kan vi gora mer?
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Idé - Hygienkorkort
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For Vilka?

d Samtliga yrkeskategorier med patientnara arbete
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Varfor?

| Uppfréasch
ning

Kunskapen finns

Sveriges
Kommuner
och Landsting



Webbaserat

v Intranatet/Hematologiskt Centrum

0 Inga externa datasystem
d Tillgangligt
d Ingen extra kostnad
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Teoretisk del

e Vardhygien (Olle Aspevall)
e Hematologirelaterat material (Per Ljungman)
e Basala Hygienrutiner & Kladregler (inkl. film)

Fordjupning (frivillig)
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Hur ser det ut?
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KAROLINSKA

Universitetssyukhuset

Medicin & omvardnad Medarbetare IT Service & tjanster Mal& styrning FoUU  Katastrofberedskap

Hygienkdrkort

Patienter med hematologiska sjukdomar ar ofta
infektionskidnsliga bdde pa grund av sin sjukdom och
behandling. Detta gor att de ar extra utsatta for vardrelaterade
infektioner. Det ar darfor viktigt att all personal som arbetar
med dessa patienter har god kunskap om hygienfragor. All
personal vid Hematologiskt Centrum skall darfér genomgd den
riktade utbildning — "Hygienkorkort” — som tagits fram inom
kliniken med hjalp frdn Vardhygien

Per Ljungman, Verksamhetschef

:"I 1 Start

Post - Microsoft Inter. ..

Kontaktpersoner
Projektledare

Petra Hasselqvist
Kvalitetssamordnare
petra.hasselgvist@karolinska.se
Tel: 797 40

Initiativtagare

Hannele Kleemola

Bitridande Chefssk M72-74
hannele.kleemeola@karolinska.se
Tel: 847 42

Projektmedlemmar

1 utvecklingen av Hygienkarkortet
deltog personal frin 6ppen- och
slutenvard frin Solna och Huddinge.

@Samtli 3 projektmedlemmar (30
kB)

Svenska Hygienpriset 2009
Dagens Medicin
Smittskyddsinstitutet
Vardfacket

Karolinska
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A Tnuti - Hygienkarkort - Microsoft Internet Explorer provided by SLL IT
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Genomfirande

1. L&s nedanstdende avenitt om: Vardhygien, Specifika risker far
Hematologens patienter =amt Basala hyagienrutiner & kladregler

2. Gor testet

3. Aterkoppling sker via er chef (alt. hygienombud eller annan av
respektive chef utsedd person)

4, For fordjupning i amnet finns mer material under "las mer" (detta
ar frivilligt)

Vardhygien

wardrelaterade infektioner (VRI) &r en av de vanligaste komplikationerna
hos sjukhusvardade patienter. De innebar en dkad risk fér patienten,
leder oftast till dkade kostnader och firlangd vardtid. Det har uppskattats
att var tionde patient inom sluten akutsjukvard drabbas av VRI... @E
vidare om WRI och vardhvagien - skrivet av Olle Aspevall,

hvaienldkare (58 kB

Specifika risker for Hematologens patienter

Cancerpatienter har en dkad infekticnsrisk p.g.a. clika ofta samverkande
mekanismer dar cytostatikabehandling bara &r en. Det &r ofta vardefullt
att analysera patientens riskfaktorer far infektioner pa ett systematiskt
satt for att dels kunna beddma hur hog infektionsrisken ar och dels
beddma wvilka typer av infektioner =om patienten laper risk att

utveckla... @ Lés vidare om risker far patienterna som vardas vid
Hematologiskt Centrum - skrivet av Per Ljungman. Verksamhetschef (51

kB)

Basala hygienrutiner & Kladregler

Bazala hygienrutiner Handtwatt - Film

Kladregler

Test

Test fér Hygienkérkortet

Universitetssjukhuset

Presentation
% Powerpoint-presentation om
Hygienkérkortet (328 kB

Information
Har kommer fortlépande information
m.m. finnas tillganglig.

Informationsbrev till cheferna
B 030127 (27 kB)

Statistik 2000
@ Februari (22 kB)

B mars (23 kB)

Intyg att skriva ut och skriva under
fir ansvarig chef

B 1ntyg (31 kB)
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Easala hwvgienrutiner Handtwatt - Film

Kladregler

Test
Test fir Hygienkdrkortet

Allman férdjupning

Aktuellt om infektioner

Yardhygien - VArdprogram m.m.
IK-5 - Infektionskontroll - STRAMA
Handbok fir halso- och sjukvarden

Hematologirelaterad férdjupning
. @ Infektioner hos cytostatikabehandlade patienter (59 kB) - Bakteriella

infektioner, svampinfektioner, virusinfektioner skrivet av Per Ljungman
* YRISS - Projekt pd Hematologiskt Centrum
& Hyaien - Fortlépande information om Hematologiskt Centrums hygienarbete

Uppdaterad: 2009-04-22

Informationsanswarig
Petra Hasselgvist, 797 40
petra.hasselgvist@karclinska.se
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. Narmaste
Namn Titel chef
| | / | |
Rullista Rullista

A

17 st.

Flervalsfragor

Fler alt. kan
vara ratt

Hogst 4 fel for
godkand
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Frdagor

0 OBS! Fler alt. kan vara
korrekta

Q Fragor R/T hematologi (3 st)
— kan bytas ut mot fragor R/T
den egna specialiteten
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1. Vilka pdstdenden ar

a. Handerna
skall
desinfekteras
fore
patientkontakt

sant?

b. Handerna c. Handerna
skall behodver inte
desinfekteras desinfekteras om
efter handskar
patientkontakt anvands.
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2. Varfor far man inte anvanda
ringar, armband eller klockor?

J
b. Forhindrar c. Kan
.ka. Samlgr effektiv rispa/skada d. I;?igr?reanda
Anlldxeielngzlalilnal=An handdesinfektion skyddshandskar P
J J J J
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3. Vilka regler galler

angaende naglar?

a. Naglarna
skall vara
korta.

b. Fargat
nage”ack
far ej

anvandas.

J

c. Lésnaglar |
maste vara
ordentligt J

fastsatta.



4. Handskar skall

anvandas :

J

L . b. vid
a. vid risk for grov ,
nedsmutsning av dlrfrlétkog\’/c_aggck?red c. vid hantering av
handerna, t.ex. vid A ppbl d och ren tvatt.
bl5jbyte €% D10C 9C
sarsekret.
A )
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5. Skall handerna spritas innan
man satter pd sig handskar?

d.

Ja

b. Nej

J

c. Beror pa
arbetets
art. J



6. Hur skall
handdesinfektion utfﬁras?J

b. Gnid in
a. Tvétta alltid handspriten C.__TOI‘IFIa__Cl?_OI‘t
forst handerna dverallt pa : dover_to Igd
med tval och handerna och 10- an osprlhm%d e{(‘
Ve trmn = e 58 engangshanddu
underarmarna. aVv papper.
J J J
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7. Vad ar korrekt kladsel
enligt Karolinskas kléidregler?J

c. Klanning, .
o Jeansoch || (N BNOT | Chyxaroch | Bpsarona | e, Laieprock
busi?cll‘ong och egna huel;gdaduk varmevast privata

: . strumpor vid AFI vid ICKE kladerna vid

pagliilwettgara patientnara re;'tgiém%g;g patientnara administrativt
' arbete. P =rbete arbete. arbete. J

J J J J N
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plastforklade anvandas?

8. Nar skall

J
: b. Vid .
a. Vid . . d. Vid
direktkontakt dlrekr;keodntakt C V'%ngtal hantering av
med : : smutsiga
patienten. pagagnngtjens SN féremé‘gl.
J
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arbetsklader bytas?

O. Nar skall

J
} i . c. Nar man gar
a Nasrn’?ft:iggynllgt b. N&r de blir vata. mottargr?ilrlwagr;- och d. Var tredje dag. e. Varje dag.
avdelningsarbete.
4 J
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10. Vardrelaterade infektioner (VRI)
leder till okade kostnhader och forlangd
vardtid. Hur manga patienter inom den

somatiska slutenvarden drabbas av VRI?

C. var

a. var femte b. var tionde tjugonde

Y J O J
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11. Hos vilken patientkategori
ar infektionsrisken som

storst?
J
a. Pat. med < 0,5 b. Pat. med < 0,5 c. Infektionsrisken
neutrofila neutrofila ar lika hog hos
granulocyter, granulocyter, samtliga pat. med
sjunkande stigande < 0,5 neutrofila
granulocyttal granulocyttal granulocyter.
J J < J
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12. Det ar viktigt att soka efter

infektionsfokus hos patienter med

neutropeni. Infektionsfokus vid
granulocytopeni ar:

. C. e. Mag-tarm- : g. Venobsa
a. Tander b. Hud s e s d. Lungor [ f. Analregion SRR
"4 "4 "4 "4 "4 "4 "4
@®  Sveriges
§ Kommuner

och Landsting



13. Vem ansvarar for att en patient
med resistenta bakterier far
information samt skriftliga

forhdllningsregler?
J
a. D. c. Behandlande
Patiententansvarig Patiententansvarig ' [
underskoterska sjukskoterska
J \ J \ y,
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14. Fdr en inneliggande patient
med VRE vistas | avdelningens
allmanna utrymme?

J

b. Ja, men endast
nar patienten
a. Ja skoter sin c. Nej

personaliga hygien
och inte har diarré.

J )
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15. Vilka av foljande ar
anmalningspliktiga (av vardpersonal)
enligt smittskyddslagen?

a. VRE

b. ESBL

c. MRSA
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16. Vad minskar effektivast
risken for smittspridning nar
det galler MRSA, ESBL och VRE?

J

a

Antibiotikabehandling b. Smittsparning c. God handhygien
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17. Vart hittar du aktuella
vardprogram for resistenta
bakterier?

J
a. Hematologiskt .
Centrum/Patientsakerhet b. HemWebb c. Vardhygien
och kvalitet
J N J N J
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Test

v Svaren till klinikens kvalitetssamordnare

0 Sammanstaller
O Skickar till berérd chef

v Rterkoppling via chefen
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Resultat
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Procent
(andel korrekta)

100% +—©

Foljsamhet till kladregler
(kortarmad arbetskladsel och varken ringar, armband eller armbandsur)
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Foljsamhet till Basala Hygienrutiner
(korrekt handsprit + handskar + plastforkladen)

Procent
(andel korrkta)
100%
90%
80%
70%
60%
50%

40%

30%

20% —®— Malvarde

—— Medelvarde - Hematologiskt Centrum

10%

0%

Tidsperiod




Fordelar

v" GRATIS!

v Lattatkomligt nar personalen har tid
Qex. ldkare kl. 04.00

v' Kravs ej stor datorvana for att genomfora

v’ Latt att anpassa till den egna verksamheten
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Spridning & intresse

Sjukhus
(Sverige och
Norge)

Vardhygien
(Sverige och
Norge)

Folktandvarden

Djursjukhus
(Géteborg)
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Kontakt

Petra Hasselqvist { A ot

Projektledare och Handlaggare

Avdelningen fér Vard och Omsorg
Sektionen fér Halso- och Sjukvard
Sveriges Kommuner och Landsting

Tel. 08-452 77 72
E-post: petra.hasselqgvist@skl.se
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