Tuberkulos 1 Sverige

| allméanhet och som arbetsmiljoproblem
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Vad ar tuberkulos?

Hur mycket tuberkulos finns det?
Hur diagnosticeras tuberkulos?
Tuberkulos som arbetsmiljoproblem




Historik

Fynd in Egypten, Indien och Kina 5000-2200 ar sedan
Sallsynt sjukdom till 1600 talet

Snabb spridning forst i Europa och Nordamerika och darefter resten av
varlden

Robert Koch 1882 upptéackte Mycobacterium tuberculosis
Sanatorier fr o m 1800 talet

1895 Rontgen

Smittsam sjukdom

1921 BCG vaccin

1943 Streptomycin+PAS

Kontinuerlig minskning under 1900 talet

Uppgang fr o m 1980-90 talet globalt









Tuberkulos - en langsam, smittsam lungsjukdom som ocksa kan vara latent



Kliniska manifestationer (1)

e Lungtuberkulos (85%)

- Hosta

e slemproduktion
 Blod

- Laggradig feber
- Nattsvettningar
- Viktnedgang
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Naturalforlopp

Om obehandlad:
e 50% dor

e 25% kronisk

e 25% sjalvlaker




Kliniska manifestationer (2)

e Extrapulmonar tuberkulos (15%)
- Pleural
- Lymfknutor
- Meningit
- Skelett
- Njurar
- Andra stéallen
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Tuberkulos - okar i Sverige - och i varlden
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Estimated TB incidence rates, by country, 2006

50 | WHO REPORT 2008 | GLOEAL TUBERCULOEIS COMTROL
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Diagnostik ej lab

ates, by country, 2007
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Diagnostik pa lab
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Mikroskopi PCR Odling
Sensitivitet ~50% ~70% ~100%
Specificitet ~100% ~100% ~100%
Hastighet minuter timmar veckor
(1 dygn) (1 dygn)
Kostnad 191 kr 896 kr 650 kr






Quantiferon — Ett IGRA test

Assay Quick Reference Guide ‘
Part 1. Blood Incubation

A IIiu||I|n'||'u|Innlnn
L4 : 3
After blood collection, mix QFT As=s00n &8 poesble, and within 168 Incubated tubes ars etabla for up o Cemrifuge ubes st 2000-3000g
tubssa thoroughly, by shaking hours of colaction, incubats tubes 3 daya at room tempsaraiurs, anabing [FCF] for 16 minutes,
vigorously for & seconds, upright at 37'C for 16-24 hours, shipmient o labomatary.
Part 2. IFN-gamma ELISA

Add 50pL of working conjugate to Vilash plate 26 times. Add 100 Add S0l of stop solution. Calcuats reaute L=ing
each wel. Add S0yl of plsamaar of substrate, Incubate 30 minutes Reasd sbsorbance st 4580 nm CuamtFERCMN-TB Gold In-Tubs
gtandard. Imcubats for 120 minutes at room temperature, [B20-850 nm =) Aralysia Softwars, or gimiar.
at room temperaturs.

For comprahensive instructions, plkeass refer to the QuantiFERON-TE Gold In-Tubs Packags Irsart ﬁn Etapcon ba mtomalad

Narth Amarka / South America Eurcps/ Midde Eant/ Afrion Asin/ Dosania

Emual: cusiomar servicaBalestizoom Emal: surpa@calestinoom Emait qanifanonioslicsis com

Fanc +4 884 775 7470 Fauc +-40 8151 428 B HO Fau: +01 3 0071 3544

Tal: +1 D61 T70 T4B0 fourtsida LIEA) Til: +30 5151 428 53 0 Tat +81 39571 3500

Tl fros: B30 519 62T (LS4 anly)
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Pressklipp

Flera | hemtjansten Karlskrona 2004

Sju smittade (latent) pa aldreboende i
Karlskrona 2010

Tva sjuka i Dalarna 2010
Tre aktiv och 12 latent tuberkulos pa HS 2010
Hemtjanstpersonal Sundsvall

(Tre med stud och en tekniker vid obduktion
1987)



Smitta i sjukvarden - prevalens

Prevalens

8 studier 1992-2001

USA, Canada, Australien

4-46 % PPD >10 mm (median 24 %)

Riskfaktorer
— Yrkesrelaterade
* Lungmedicin, tid, exposition
— lIcke yrkesrelaterade
o Alder, harkomst, BCG vaccination

Menzies et al. Risk of tuberculosis infection and disease associated with work in health care
settings. Int J Tuberc Lung Dis. 2007;11:593-605.



Smitta i sjukvarden - incidens

Incidens

15 studier 1986-1996

USA, Canada, Spanien

Arlig risk att konvertera: 0.2-12 % (median 1%)
Normalbefolkning: 0.1-0.7% (median 0.1%)

Riskfaktorer

— Yrkesrelaterade
« Manga TB fall
 Daliga kontrollatgarder

Menzies et al. Risk of tuberculosis infection and disease associated with work in health care
settings. Int J Tuberc Lung Dis. 2007;11:593-605.



Data fran Arbetsmiljoverket

e 2004-2010

 Anmalda (exponerade, smittade, sjuka)
— 287 fall

e Darav
— Inom sjukvard 182 (63%)
— Ovriga 105 (37%)

 (Polis, kriminalvard, forskola, skola,
hemtjanst....)




Data fran Arbetsmiljoverket

« Sjuka ("Trolig franvaro”)
— 54/182 (30%)

e Langd:
— 1-3 dagar: 6/54 (11%)
— 4-14 dagar: 26/54 (48%)
— >14 dagar: 22/54 (41%)

* Yrkeskategorier
— Usk/vardbitrade: 21 (39%)
— Sjukskodterska: 18 (33%)
— Léakare: 4 (7%)
— Barnmorska: 2
— Sjukgymnast:

— Stad:

— Ambulanssjukvard:
— Arbetsterapeut:

— BMA:

— Obduktion:
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2004-2009

Anmalda

— VAardrelaterad smitta som
personal 28 st

— Sannolikt smittland Sverige 13/28

Data fran SM|

SMITTSKYDDSINSTITUTET

Swedish Institute for Infectious Disease Control

¢

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Sthim 1 4 2
Norrb 1
Vasterb 1
Dalarna 2
Orebro 1
Skane 1
Sverige 1 0 1 0 5 ) 1




Exempel SMI bristande $

SMITTSKYDDSINSTITUTET
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Azerier Svensk Svensk Personal Personal
20 ar 60 ar 20 ar

2005 2005 2005 2008 2009
aug nov dec dec var



Exempel SMI $

SMITTSKYDDSINSTITUTET

1ISOIEITNYSIMISSEIN sevcs s i i

m Patienter

Personal

HIV+ DP+ HIV+ HIV+ Personal

2008 2009 2009
dec apr maj



Ur vardhygien Stockholms

handlingsprogram

Andningsskydd

Enkelrum med stangd dorr

Inte lamna rummet | on6dan
Maltider intas pa rummet.

Hosta i engangsnasduk

Vid undersokning/behandling:

— Informera mottagande personal
— Patienten skall inte vanta i gemensamt vantrum
Begransa antalet bestkande
Begransa antalet personal

Ej gravid eller immunsupprimerad



Screena personal?

« Pa gang pa SMIs TB laboratorium
* Dyrt? Relevant?



