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Cryptosporidium

o ett s.k. urdjur, intracellular intestinal
protozo, beskrevs 1907

20 tal olika arter, djurspecifika
— C. hominis
— C. parvum

* 1971 diarré hos kalvar
* 1976 sjukdom hos manniska

« 1982 utbrott av diarré hos AIDS patienter
‘ Jamtlands Lans
E Landsting



Transmission of Cryptosporidiosis
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Overlevare

Ja
* Kyla-10°Cilyv
e Virme 67° 1 min

e Etanol 90% 30 min
ingen etfekt

* Virkon 1% 1 tim ingen
effekt

* Klorering kraver mycket
hoga konc

e 5.-15°C 6 manader
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Nej
-20° 1 dag
72° 1 min
4 tim torka
UV ljus
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Cryptosporidiuminfektion

* Symtom: vattniga diarréer, buksmartor,
illamaende, huvudvark och feber.
Kriakningar ar mindre vanligt.
Asymtomatisk infektion vanligt

* Komplikationer ar ovanliga

* Sjalvlakande

: : b
* Diagnosen stalls genom mikroskopi
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Antal anmalda fall av Cryptosporidium
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KLINIK OCH VETENSKAP

LAS MER Fullstdndig referenslista

KLINISK OVERSIKT

hittp://itarkiv.lakartidningen.se

orsakar 1,5-2,2% av magsjuka

Kryptosporidios
— kraftigt under-
diagnostiserad
diarrésjukdom

Provtagningen bor dka vid oklara

diagnoser
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Figur 1. Oocystor av Cryptosporidium-species firgade med modi-
fierad Ziehl-Neelsen-fargning.

och livsmedel. Eftersom infektionsdosen édr lag, mindre an tio
oocystor kan ge upphov till infektion, ar smitta fran person
till person relativt vanligt forekommande, framfor allt bland
barn och inom familjen, och smittspridning pa sjukhus och
forskolor finns ocksa rapporterad [2-4, 7-9].

Smittar viavatten
Vattenburen smitta ar vanlig, eftersom oocystorna ar resi-
stenta mot klor i de koncentrationer som anvinds i dricksvat-



Direktmikroskopi Cryptosporidium

« Sma,” lysade” runda till ovala strukturer
med bon-format innehall

» Jastceller tar upp jod

» Cryptosporidium-oocystor “negativ”
jodfargning i nyupplagt preparat n

» Kraver bra mikroskop och observant 4|

mikroskopist
=
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Ziehl-Neelsen fargning
Cryptosporidium

Diagnostiska kriterier:

« Roda oocystor, 5-7um
med sporozoiter

bl
 Jastsvampar och
andra strukturer kan
ocksa fargas roda
Marianne Lebbad SMI
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EPIl-aktuellt, vol 9, nr 43 (28 oktober 2010)

Myheter fran Smittskyddssverige

# Stort utbrott av magsjuka p& gqrund av Redaktionen

parasiten Cryptosporidium Redaktir: Frida Hansdotter

Ansvarig utgivare: Annika Linde
Tipsa om nyheter!
Har du tips om smittskyddsnyheter ar du

# Myhbildad forening for resemedicin

# Gemensam EU-linje uppgraderar swvensk
hotbild

vallkommen att e-posta redaktionen.
¢ Lankar till andra smittskyddsnyheter Prenumerera

Prenumerera pa nvhetsbrevet EPI-
aktuellt
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Stort utbrott av magsjuka pa grund av parasiten Cryptosporidium

Ett stort antal personer kan ha infekterats av parasiten Crpotosporidiven efter att ha varit pa konferens |
Vasterbottens 1an 4-5 oktober 2010, Ombkring 250 personer fran hela landet deltog i konferensen sorm pagick
fran lunch mandag 4 oktober till lunch tisdag 5 oktober, Drygt en vecka senare insjuknade de firsta personerna

I mmagsrartor, diarré och allmant bubbliga magar.

De senaste weckorna har dven ovanligt manga cryptosporidiefall anmalts | Stockholms 1&an. Inget av dessa fall

har varit pd konferensen i Wasterbotten.



Nio anmalda fall v 44-46

20
info till HC
15
kontakt MoH+SMI enkatutskick
info till
10 e ginkvArden
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Antal anmalda fall v 47
22-26/11
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Magsjuke-samtal till SVR 24-26/11 Kl
17.06 i relation till kommun
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Lagesbild fredag 17.30 26/11

20 tal provtagna 25+26/11
» 13 fall av cryptosporidium

 Inga andra sjukdomsframkallande
mikroorganismer pavisade

« Majoriteten ringt fran Ostersunds
kommun

e Mote med MoH samt Vatten Ostersund
18-2330
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Viktigt meddelande till
allmanheten, VMA 26/11 kil 23.07

Ostersunds kommun meddelar att det
kommunala dricksvattnet i Ostersund, ...kan
vara fororenat. Darfor ska vatten som anvands
till dryck, matlagning och tandborstning
kokas. Vattnet ska kokas kraftigt sa att det
bubblar minst en minut. g
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Ostersunds sjukhus

Atgiirder

* tib informerades
omedelbart vid =
vattenkokningspabud *
26/11 " ﬁ\%

iR ARE KOMMUN \‘

« samma natt info pa k‘m
“Insidan” w

 RKL 27/11

 Intensiv helg
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Artikelns ursprungsadress: hitp://www .dn.se/nyheter/sverige/parasit-orsakar-magsjuka-i-ostersund

Parasit orsakar magsjuka i Ostersund

Uppdaterad 2010-11-29 18:29. Publicerad 2010-11-28 06:44

Antal cryptosporidium oocystor / 100 1 vatten

Presumtiva Konfirmerade

Ravatten 31 5

Renvatten 3,8 0,8

Varje ar intraffar i snitt mellan tre och fyra fall av vattenburen smitta i Sverige, enligt Terbjérn Lindberg, statsinspektér vid Livsmedelsverket.

— Tre fall kan man vél tycka tre for mycket. Varje fall av vattenburen smitta ar ju ett misslyckande. Men samtidigt far man vara medveten om att det &r en stor och komplice
verksamhet.

Skyldig i Ostersund ar tarmparasiten Cryptosporidium som orsakar svar magsjuka. Utbrottet &r det hittills stérsta i Sverige, enligt Smittskyddsinstitutet.
Klimatfarandringarna kan leda till dkade risker fér vattenburen smitta i framtiden, tror Torbjérn Lindberg:

—De kommer att gdra p_é!frestningama pa dricksvattenfdrsdrjningen stdrre. Just risken for vattenburen smitta ar utpekat som ett av de stora problemen i klimatutredningen.
gar attvi maste jobha hardare redan i dag fér att bibehalla sakerheten.



Ostersunds sjukhus

Paverkan

 vattenforsorjning
» kaffekokning!!

 okat antal patienter
* sjuk personal
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Vatten Ostersund

Dricksvatten
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Yostes J Sakerstalla rent vatten

pH & hr dht

1: UV-behandling
2: Oversyn avlopp
- 3: Spolplan
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Cryptosporidium-utbrott ( 7
Ostersund, 2010

1 start vattenkokning

1000

latt okning krypto i avloppet

inga krypto *t \
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Miljo och Halsa
Tillsyn och smittsparning

. Jamtlands Lans
E Landsting



Kommunens web-enkat

Aldersfordelning for enkatundersokningen

Cryptosporidium-utbrott
Ostersund, 2010
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: De flesta villbara ha ett slut pa elindet och
e Nagraforsoker se det humoristiska i det.
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Cryptosporidieutbrottet i Ostersund

* ca 50 000 personer omfattades av
kokningspabudet

 ca 12 800 personer sjuka enl. kommunens
enkat

 drygt 60 personer vardades pa sjukhus

* langtidsbesvar hos personer med nedsatt
immunforsvar

139 lab.verifierade fall vid arsskiftet

A== andsting



Atergdng till normallage

» 3 dagars genomspolning enligt schema
darefter sarskild vattenhantering till
personer med nedsatt immunforsvar
ytterligare 1 2 veckor

» 10 mars atergick Ostersunds sjukhus till
normal vattenhantering

A== andsting
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Nyttiga erfarenheter (1)

Samarbete

SME, MoH, Vatten Ostersund, SMI,
Lansstyrelsen, Livsmedelsverket, m.fl

Smidighet i samverkan, telefonkonferenser

Information inom den egna verksamheten,
till allmanhet och andra organisationer

Stort tryck pa viss funktioner!!
Loggbok!

A== andsting



Nyttiga erfarenheter (2)

 Sjukvardsradgivningen — etablerad dialog
» Klinisk mikrobiologi — valfungerande

* Referenslab- SMI- avgorande

« Smittskyddsanmalningar otillrackliga
 Indikatorbakterier racker inte!
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