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Följsamhet till handdesinfektionsrutiner  
- betydelsen av en utbildningsintervention
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Bakgrund
Trots att vikten av hygienrutiner har påtalats ända sedan  
Florence Nightingales tid räknar man med att upp till 10% av 
inskrivna patienter drabbas av sjukhusrelaterade infektioner. 

Genom att följa basala hygienrutiner kan dessa infektioner 
minska. Studier visar att följsamheten till basala hygienrutiner 
är c:a 50 % men också att utbildningsinsatser kan öka följsam-
het till fastställda rutiner.

Syfte
Den primära hypotesen var att en lektion i basala hygien- 
rutiner kunde medföra en ökning av användandet av hand-
sprit. Den sekundära hypotesen var att lektionen skulle ha en 
positiv effekt vad gäller kunskap och attityder kring basala  
hygienrutiner. 

Metod
Studien genomfördes som en kvasiexperimentell studie på en 
ortopedavdelning vid ett svenskt universitetssjukhus. Under 
den första testperioden undersöktes konsumtionen av hand-
sprit under 30 dagar. Därefter distribuerades ett frågeformulär 
kring basala hygienrutinger till all personal. 

Efter detta genomförde sjukhusets hygiensjuksköterska en  
lektion i basala hygienrutiner för alla anställda på avdelningen. 

Under den andra testperioden mättes återigen konsumtion av 
handsprit under 30 dagar och frågeformuläret skickades åter 
ut till personalen. En uppföljning med mätning av handsprits-
förbrukningen gjordes ytterligare en gång 9 månader efter 
den sista uppföljningen.

Resultat
Efter lektionen om basala hygienrutiner ökade konsumtionen 
av handsprit med 93 %. Nio månader efter interventionen var 
konsumtionen fortfarande 21 % högre än före interventionen. 

Resultatet av frågeformuläret visade att de anställda använde 
handsprit noggrannare efter interventionen. En del personal 
ändrade sitt beteende genom att inte använda klockor och  
privata kläder.

Enkätsvar om kunskap och attityder om basala hygienrutiner

Pre-intervention Post-intervention Signifikans

Inte tillräcklig kunskap om  
handdesinfektion

16.2% 2.2% p = .028

Följer basala hygienrutinerna:
Alltid

36.3% 25.0% n.s.

Ofta 61.3% 72.2% n.s.

Ibland 2.2% 2.2% n.s.

Behöver mer utbildning i   
basala hygienrutiner

43.9% 20.9% p = .01

Tvättade händerna efter  
kontakt med urin, avföring, 
sekret eller blod

78.0% 87.0% n.s.

Konklusion
Studien antyder att en enda lektion i basala hygienrutiner 
skulle kunna vara en kostnadseffektiv metod att öka  
användandet av handdesinfektion och därigenom minska  
antal sjukhusrelaterade infektioner på avdelningar.


