Att arbeta med vardhund
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Hur borjade vi?

Karin Udenius tar 2006-2007 initiativet till ett
samarbete mellan SLU och Lakemedelsverket

Varen 2007 utbildades och diplomerades
Bosse och jag

Forberedande mote, faststallande av rutiner och riktlinjer med
smittskyddsoverlakare, MAS, statsveterinar, chefer, sjukskoterskor m fl

| Augusti 2007 6ppnade en ny avdelning



Infor vardhundsarbete

e Ta fram rutiner och riktlinjer
e Utbildning av personal

e Information till ovrig personal och anhoriga

o Utbildning for legitimerad personal




Rutiner & riktlinjer

ESBL, MRSA och VRE - ingen hund pa avdelningen
Sprita handerna fore och efter hund pa avd

Allergi?

Information till nyinflyttade och anhoriga

Vart far hundarna inte vara?

Inga personalhundar pa avdelningen

Sekretess

Friskintyg for hunden, ren, valskott och frisk

Hunden jobbar alltid kopplad med sin forare



Mina hundar
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Samspelet bygger
_parelationen till hunden

Kroppens minne
Fa instruktioner
Upplevs inte som traning

Sedd och bekraftad

Formagorna nyttjas i vardagen

Kravlost utan prestationskrav och stress









Fysiska formagor

e Hand och armfunktion
« Balstabilitet/rorlighet

 Benstyrka

e Balans i sittande/staende
« Koordinationsférmaga
o Malinriktat aktivitetsutforande

e  Greppformaga

° Precision

e Awvagd kraft i1 rorelsen
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Kognitiva férmagor

e Initiativformaga
e  Flerstegsinstruktioner

e  Koncentrationsféormaga

e  Problemldsningsférmaga

e  Hitta "vagen in" till nagon
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Sinnesstamning

e G0
e Vandringsbeteende
e Agitation

e Nedstamdhet

e Inatvandhet

* Plockighet







Sociala formagor

e Det sociala samspelet Tréana att uttrycka sig och forsta
e Att vénta pa sin tur Oka valbefinnande och sjélvkansla

e Behalla koncentrationen i aktiviteten Oka narvaro “har och nu”







Hunden bidrar till en
multifunktionell aktivitet
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Halsoeffekt ocksa pa personalen
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remissforfarandet

kontakt med patient

Indentifiera problem

syfte/mal

kontakta vardhundsféraren for remiss/planering av intervention
patienten far traffa hundarna

HAI 6-8 ganger

utvardering av mal, ev nya mal satts
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journalforing

[0 nar ska man skriva journal?

0 remiss - problem/syfte/mal

[0 vid varje intervention

[0 utvarderingen

O nya mal?
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ar vardhund for alla?

VARD & BILDNING
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