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Är du intresserad? 
 BORTSKÄNKES!!! 
 

 Pga tidsbrist måste jag omplacera mina kära 
små dammråttor.  

 Hämtas GRATIS, du får själv fånga dom. 
Dom är stillsamma och lugna och orsakar  
inte så mycket bråk, ligger mest i hörnen, är 
förtjusta i golvvärme. De är alla grå, i olika 
nyanser. De är könsmogna, översexuella 
och har en tendens att föröka sig i rasande 
fart!  
 Aino Kempe 

Nationella städgruppen 
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Varför städar vi? 
Rapport 2000:3, Arbetarskyddsstyrelsen 

 
• Minska risken för bl.a. smittspridning 

 
 
 

• En av de viktigaste faktorerna för 
hälsosamt inomhusklimat 
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SFS 1982:763  
Hälso-& sjukvårdslagen 

 
 

• ” …vården ska vara av god kvalitet 
med en god hygienisk standard…… ” 
 
 
 

• Åligger vårdgivaren att uppnå detta i 
bl.a. lokaler     
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Miljöbalken 

 
 
 Förebygga, hindra eller motverka 
uppkomst av sanitär olägenhet som 

kan vara skadlig för människors 
hälsa 
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AFS 2005:1 
Mikrobiologiska arbetsmiljörisker  

- smitta, toxinpåverkan, överkänslighet 

 
 

 Lokaler, inredning och utrustning 
ska vara utformade så att  
inte biologiskt agens sprids 
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• Arbetsmiljön ska vara säker 

 
  

• Vårdtagare likställs med 
arbetstagare gällande miljöns 
beskaffenhet 

Arbetsmiljölagen  
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AFS 2009:02 
Arbetsplatsens utformning 

 

• Arbetsplatser, arbetslokaler och 
personalutrymmen ska underhållas, 
städas och rengöras 
 

• En välstädad och ren miljö är 
betydelsefull ur förebyggande 
synpunkt 
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AFS 2009:02 
Arbetsplatsens utformning 

 

• Regelbunden städning minskar  
föroreningar 
 

• Städningen skall utföras så att den 
inte medför olägenheter eller risker 
för arbetstagarnas säkerhet eller 
hälsa 
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AFS 2009:02 
 Arbetsplatsens utformning 

 

• Städning och underhåll ska anpassas 
efter; 
 

- verksamhet 
- lokalens funktion 
- användningsfrekvens 
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AFS 2009:02 
 Arbetsplatsens utformning 

 

• Städschema beskriver; 
 - frekvens 
 - metoder 
 - ytor 
 - inredning 
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Miljöbalken 
Egenkontrollförordningen 

 

• Egenkontroll där rutiner för; 
 

 - fortlöpande kontroll 
 

 - regelbundna undersökningar 
 

 - riskbedömningar 
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Hygienklasser 
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• Utgått från Svensk Standard (Insta 

800) och Dansk Standard 
 

• Baseras på risken för smittöverföring 
till mottagliga individer via ytor 

Hygienklasser 
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• Hygienklasserna 0 – 3 

 

 0 = inga patienter 
 
 

 3 = särskilda krav på renhet 

Hygienklasser 
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• Risknivåer 1 – 3 
 

 1 = låg risk för smittöverföring 
 

 2 = viss risk för smittöverföring 
 

 3 = hög risk för smittöverföring 

Risknivåer 
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Risknivåer 

Föroreningar  Risknivåer  Tillåtna 
föroreningar 

    

Biologiskt  
material 

1, 2, 3 
 
2, 3 
 

Får inte 
förekomma 
Får inte 
förekomma 

Damm 
 

1 = låg risk för smittöverföring 
2 = viss risk för smittöverföring 
3 = hög risk för smittöverföring 
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Hygienklasser 

Hygien-
klasser 

Lokaler  Objekt –  
kritiska punkter 

Risknivå 

0   

2 

3 

Administrativa 
lokaler 

Vårdrum 

Sterilteknisk 
verksamhet 

 
Golv  
 

Toalett- 
utrymme 

Golv Ingen  
risk 

3 

2 
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