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Årscykel 

Hygienriktlinjer anpassade till folktandvård och tandreglering, 
de skall spegla klinikernas vardag som är framtagna utifrån nationella 
riktlinjer och lokala anvisningar.

Hygienrond ett verktyg för avdelningschefer/1:a tandsköterskor

Fortbildning inom vårdhygien och sterilverksamhet för 
hygienombud och arbetsledare en gång/år.

Observatörsutbildning 1-2 personer/klinik 
Samma utbildning som ges till sjukhusets observatörer,
men som anpassats till tandvårdens vårdsituationer.
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Mål
Rekomendationer

Kvalitetssäkra patientsäkerhet/arbetsmiljö vid folktandvårdsklinikerna som är 23 
stycken inkl. tandreglering genom;

Kunskap

Följsamhet till Basala hygienrutiner.

Uppföljning

Ansvarsfördelning för sterilarbete, hygienombud och observatörer

Följsamhet till hygienriktlinjer.

Skapa förutsättningar på klinikerna, genom att ha rena ytor på behandlingsrummen
för att bryta smittvägar.







Basala 
hygienrutiner basen
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Mätning av följsamheten till de 
basala hygienrutinerna

och klädreglerna i Region Halland
Vad gäller ???

Obligatoriskt på alla patientnära enheter på 
sjukhusen i  Halland 

Obligatoriskt på läkarmottagningar inom 
Närsjukvården

Obligatoriskt på folktandvårdsklinikerna 
inom Närsjukvården 

Sex regionala mätningar per år

Två av mätningarna ska också rapporteras in 
nationellt
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Den enskilt viktigaste faktorn för att förebygga 
vårdrelaterade infektioner är……….

följsamhet till basala hygienrutiner

Följer vi de basala hygienrutinerna?

För att veta behöver vi observera
(SOSFs 2011:9 Ledningssystem för kvalitet och 
patientsäkerhet
i hälso- och sjukvården)



Mätning av följsamheten till basala hygienrutiner –
observationsstudie
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Inför starten informerar chefen all tandvårdspersonal om
att observationsstudier kommer att genomföras 
(endast observatörer och chef har vetskap om exakt tidpunkt för 
mätningen)

Observationerna skall göras av personal som genomgått utbildning 
för observatörer 

Beroende på arbetsplatsens storlek behövs 1-2 observatörer. 
Respektive chef bedömer behovet. 
(Vid behov kan uppgiften som observatör alternera mellan personer 
och personalkategorier)
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Mätning av följsamheten till basala 
hygienrutiner - observationsstudie

Vad skall observeras?

Observatören skall observera en vårdsituation per tandvårdspersonal 
(ej administrativ personal). 
Endast det man ser under observationstiden bedöms. 

I undantagsfall ska de personer som inte kan observeras, självskatta sig 
(ex. personen som utför observationerna)
men i mesta möjliga mån ska personalen observeras. Observatörerna ansvarar för 
att inmatningen sker av både observerade och självskattade protokoll.
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Spritas händerna före Spritas händerna efter

Korrekt användning av plastförklädeKorrekt användning av handskar

Basala 
hygienrutiner
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Korrekt förfarande i samtliga fyra steg gällande basala
hygienrutiner

Mätning 
1, HSH 
2012

Mätning 
2, HSH 
2012

Mätning 
3, HSH 
2012

Mätning 
4, HSH 
2012

Mätning 
5, HSH 
2012

Mätning 
6, HSH 
2012

Total

Namn Ant
al

% Ant
al

% Ant
al

% Ant
al

% Ant
al

% Ant
al

% Ant
al

%

A. Ja 0 0 0 0 0 0 0 0 13 52 13 54,
2

26 53,
1

B. Nej 0 0 0 0 0 0 0 0 12 48 11 45,
8

23 46,
9

Total 0 0 0 0 0 0 0 0 25 10
0

24 10
0

49 10
0
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Kortärmat Utan ring, klocka eller armband

Kort eller uppsatt hår Korrekt i samtliga tre steg gällande klädregler

Klädregler
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Spritas händerna före               Spritas händer efter 

Mätning 1, HSH 
2013

Mätning 2, HSH 
2013

Total

Namn Antal % Antal % Antal %
A. Ja 11 100 0 0 11 100
B. Nej 0 0 0 0 0 0
Total 11 100 0 0 11 100

Korrekt anv. handskar               Korrekt anv. skyddsförkläde
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Korrekt förfarande i samtliga fyra steg gällande basala 
hygienrutiner

Mätning 1, HSH 
2013

Mätning 2, HSH 
2013

Total

Namn Antal % Antal % Antal %
A. Ja 9 81,8 0 0 9 81,8
B. Nej 2 18,2 0 0 2 18,2
Total 11 100 0 0 11 100
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Spritas händerna före                    Spritas händerna efter         

Mätning 1, HSH 
2013

Mätning 2, HSH 
2013

Total

Namn Antal % Antal % Antal %
A. Ja 0 0 0 0 0 0
B. Nej 9 100 0 0 9 100
Total 9 100 0 0 9 100

Korrekt anv. av handskar             Korrekt anv. av plastförkläde
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8. Korrekt förfarande i samtliga fyra steg gällande 
basala hygienrutiner

Mätning 1, HSH 
2013

Mätning 2, HSH 
2013

Total

Namn Antal % Antal % Antal %
A. Ja 0 0 0 0 0 0
B. Nej 9 100 0 0 9 100
Total 9 100 0 0 9 100



Klinikbesök



Rena ytor, en föutsättning för att 
eliminera 

smittor, tex. Blodsmittor, MRSA
VRE etc.



Sterilen = klinikens hjärta
Kvalitet = patientsäkerhe





Sterilförråd



Förrådshantering som bygger på FYFFE dokument
sterila, höggradigt rena, rena
förpackningar
logistik- kronologisk ordning



Tangentbord



Hur får man balans?
Det gäller att vara uppdaterad!!


