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Vårdhygien 



 Vårdar ca 1000 barn/år: 
 Ca 60 barn < 1000 gram födelsevikt (< v 24) 
 Ca 120 barn < 1500 gram 
 Alla barn < vecka 35 (gestationsveckor) 
 Pre/postop vård, missbildade barn  

ex hjärtmissbildning 

 Vårdtid: 
 1-120 dygn 
 
 

 
  

Neonatalenheten 



Neonatalenheten 2011 
 Neonatal 1  
 22 vårdplatser: 2 IVA-rum med ca 5 barn/rum 
    2  rum med ca 6 barn/rum 
    2 enkelrum 
 Neonatal 2 
 16 vårdplatser: 2 rum med 5-6 barn/rum 
    6 föräldrarum 
  



Smittspridning 

 Klebsiella pneumoniae resistent Trimsulfa 2009 
 51 barn varav 4 barn med positiva blododlingar 

 Serratia marcescens  2010 
 26 barn varav 2 barn med positiva blododlingar 

 Klebsiella oxytoca 2010 
 54 barn varav 2 barn med positiva blododlingar  

 Klebsiella pneumoniae resistent Trimsulfa 2011 
 31 barn varav 1 barn med positiv blododling 

 



Åtgärder 

Screening: Alla inneliggande barn som 
vårdats på avdelningen förgående 
torsdag, odlas på måndagar  
(1:a gång MRSA + gramnegativa) 
  

Ombyggnad på Neo 1 hösten 2011: 
Minska antalet platser/vårdrum 
Fasta platser-mindre omflyttningar 
Föräldrarum (enkelrum) 
 



Utbrott av ESBL/MRSA neonatal SU 

 E.coli med ESBL maj-juni 2011 
 4 barn varav ett tvillingpar-  3 odlingar identiskt PFGE-mönster 
 E.coli med ESBL augusti 2011  
 6 barn varav ett tvillingpar 
 Klebsiella pneumoniae med ESBL oktober 2011  
 5 barn varav två tvillingpar 
 MRSA  november 2011- februari 2012. 

 
 S. aureus resistent Tobramycin i blododlingar 
 



Patient 1 född v 24  - vårddygn  65  
Patient 2 född v 29  - vårddygn  33 
Patient 3 född v 25  - vårddygn  56 
Patient 4 född v 25  - vårddygn  96 
Patient 5 född v 34  - vårddygn  10 
Patient 6 född v 25  - vårddygn  163 
Patient 7 född v 31 -  vårddygn  14 
Patient 8 född v 24 -  vårddygn  89 
  

Patient 1 – 3 anhöriga  
Patient 3 – 1 anhörig 
Patient 6 -  1 anhörig  
Personal 1 –2 anhöriga  
Personal 2 –1 anhörig  

Medelvårdtid: 65,75 
Medianvärde: 60,5 

MRSA-utbrott  november 2011- februari 2012 

spatyp: t 015 



 
Kohorter 
 Koloniserade barn 
 Barn som samvårdats med koloniserade barn 
 Nyinskrivna barn  

 Neddragningar av vårdplatser  
  Neonatal 1 (22 platser) – 16 platser 
  Neonatal 2 (16 platser) – 12 platser 
 
Kontakt med sjukhusledning 

Lex Maria anmälan 



Nyupptäckt barn med MRSA 
alla barn på rummet/avd 
barnets föräldrar 
barn som lämnat avdelningen under gemensam vårdtid  

Personal 
Med riskfaktorer 
Okontrollerad smittspridning – odla all personal 

Inneliggande barn med MRSA 
alla barn 2 ggr/vecka 
utskrivning från avdelningen 

Smittspårning  



Kostnad MRSA-utbrottet 2011-2012 

 Ca 3463 odlingar à 259 kr - kostnad ca 896 917 kr 
 Kostnad för kohortvård ? 



 Långa vårdtider på gemensamma vårdsalar 
 Överbeläggningar / omflyttningar mellan rum och 

avdelningar 
 Bristfälliga lokaler - Trångt!!!! Brist på enkelrum 
 Låg bemanning (IVA-patienter) 
 Anställningsstopp, personal med vikariat uppsagda 
 Pågående ombyggnad 

GP  juli 2012 



Vad gör vi idag ett år efter utbrottet ? 

 
 Klar förbättring – men fortfarande ses ibland 

en smittspridning vid hög beläggning 
/belastning  
 



Screening 
 

 Alla barn odlas 1 gång/vecka (måndagar) 
 Alla barn odlas på 3:e levnadsdygnet 
 Barn äldre än 3 dygn (från andra sjukhus) odlas 

vid inläggning. 
 Blivande mammor på spec. förlossning där 

barnet förväntas kommer att vårdas på 
neonatal 

 
  



Screening 

 MRSA - svalg 
 Gramnegativa tarmbakterier - faeces 

 





Antal vårdplatser idag 
 Neo 1 – 22 platser  

2 IVA-rum – 4 barn/rum, 2 rum – 3 barn/rum ofta överbeläggning 6-7 barn,  
5 föräldrarum, 3 samvårdsrum BB 

 Neo 2 – 12 platser  
2 rum- ca 5 barn, 6 föräldrarum 

 

Bemanning idag 
 Neo 1  

som före utbrottet: Grundbemanning 5-6 ssk, 6 b-sköt (nya börjar andra 
slutar, finns möjlighet till nyanställning – problem med rekrytering) 

 Neo 2  
2 sjuksköterskor – 2 barnsköterskor 



Planering  
för nybyggnad 



Sammanfattning 
 Basala hygienrutiner – eget ansvar 
 Compliance till givna vårdrutiner 
 Screening: 
  – tidig upptäckt av resistenta bakterier  
  – tidig upptäckt av smittspridning 
 Kohortvård 
 Förutsättningar:  
 Enkelrum, mindre antal barn/rum 
 Bemanning 
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