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Stickskydd i Folktandvården
• AFS 2005:1

–2008 inspektion i Stockholm och Uppsala
–Kanylhylsan får ej återföras
–Föreläggande om vite, 2 miljoner kr

• Test av sprutor och ny teknik
–Ultra safety plus
–Dandent mekanisk avskruvare

• Införande av nya metoder 2008-2010
–Beslut i Uppsala grundat på patient- och 

personalsäkerhet samt miljöhänsyn
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Införande av ny rutin
• Framgångsfaktorer hos dem som lyckats

–Tydliga signaler från myndigheterna om vad 
som inte är tillåtet

–Beslut i högsta ledningen om införande av 
säkra rutiner

–Utbildningen på kliniken är viktig
–Viktigt med goda förebilder på arbetsplatsen
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Problem som uppstår på vägen
• Traditioner inom skrået

–så här har vi alltid gjort
–ifrågasättande och ibland motarbetande
–tongivande medarbetare kan påverka negativt

• Brister finns i alla system. Ibland kan 
dessa vara avgörande

• Många lyfter fram arbetsmiljöaspekter 
som skäl att inte ändra arbetssätt. 
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Nu är de flesta med på tåget
• Men, nya problem uppstår i samband med 

tilläggsföreskriften
• Oro bland leverantörer och tandläkarkåren

–Vill inte välja fel produkt
–Orsaka stora kostnader och arbete
–Kommer det något nytt framöver?
–Hur ser regleverket ut i framtiden?
–Vilka metoder är godkända?
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Arbetsmiljöverkets nya 
ändringsföreskrift AFS 2012:7

• 8 a § 
• … ska vassa föremål … vara försedda med en 
fungerande integrerad säkerhetsfunktion.

• Exkluderar Danylen och avskruvaren som 
bygger på den konventionella sprutan

• Efter omfattande testning har en del 
produkter visat bristande funktion och 
därför valts bort av en del landsting (tex 
Uppsala)
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Vilken spruta ska jag välja?
• Spruta utan integrerat stickskydd är 

implementerat i flera landsting
• Val av metod bygger på en riskbedömning 

där de olika systemen vägs mot varandra
–Verksamhetsansvarig väljer det system som 

bäst passar i organisationen med avseende på 
patient- och personalsäkerhet

• Direktivet stimulerar utveckling av bättre 
produkter i tandvården med integrerat 
stickskydd
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Statisktik stickskador Uppsala
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Statistiken
• Kontinuerligt minskande stickskador efter 

införande av säkrare rutiner
• Hanteringsskadorna är viktiga att minska
• Risk för skador ökar när man inte följer 

rutinen
• Alla system har brister. Uppsala hade mer 

problem med en produkt (USP) som 
sedemera valdes bort
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Hur jobbar vi idag?
• Revision av rutinerna 2013:

–Assisterande personal får endast förbereda 
injektion. Därefter hanteras kontaminerad 
kanyl av operatör

–Alltid ny sputa vid ny ampull (1,7 ml)
–Alltid operatören som eliminerar kanylen 

genom att omedelbart skruva av/kasta i 
behållare avsedd för stickande/skärande

–Undantag från dessa rutiner måste vara 
dokumenterade i lokal rutin
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Praktisk kanylhantering
• Förberedelser, montering av spruta

–Val av dos, läkemedel, kanyllängd och spruta
–Flera ampuller gör att fler sprutor monteras

• Injektion
–Arbeta lungt och metodiskt. En orolig patient är 

en risk. Komplettera vid behov med sedering. 
Undvik fingerstöd vid kanylspetsen

•  Destruktion
–Operatör destruerar omedelbart kontaminerad 

kanyl med kortaste vägen till behållaren
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Förberedelser inför injektion

Konventionell Ultra Safety plus InSafe

onsdag 20 mars 13



Konventionell spruta
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Ultra Safety plus
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InSafe
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Destruktion
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Sammanfattning
• Stickskador går att minska med goda 

rutiner
• Nytt direktiv och tilläggsföreskrift i maj 

2013 sätter åter fokus på stick och 
skärskadorna

• Folktandvården Uppsala kommer att 
internt uppmärksamma detta under våren 
med en särskild dag fokuserat på stick 
och skär.
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Kanylbullens dag
kanske?
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Tack för uppmärksamheten
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