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TANDLAKARUTBILDNINQENS
UPPLAGG

e Totalt 10 terminer
e Termin 1-3 huvudsakligen teoretiska
 Termin 4 huvudsakligen pre-klinisk

 Termin 5-10 huvudsakligen kliniska
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e Kladuthamtning

* Bytesfrekvens etc

TERMIN 1




TERMIN 2

Sukutane Injektion. Spritzen unter die Haut.

e Enstaka pre-kliniska
moment

1. Desinfektion der

Einstichstelle mit einem “e=—— 2. Die Haut vorsichtig

Alkoholtupfer /,3 anheben und die Nadel im
45° Winkel einstechen

 Lokalanestesilab
- Injicerar subkutant L5 ,
pa varandra. —

Einstechen der Nadel die 4. Den Stempel der Spritze vorsichtig
Haut langsam zuriickziehen. Kommen grossere Mengen

r ] wieder loslassen an Blut zuriick, haben Sie ein Blutgefag
- yg I e e g re p p getroffen. Dann die Nadel herausziehen,
einen Tupfer draufdriicken und mit neuer
| d
Introaduceras.

Hadel wieder bei "1."” beginnen.

5. Kommit Kein Blut zuriick,
driicken Sie den Stempel der
Spritze langsam und stetig
nach unten

6. Spritze herausziehen und mit einem
Tupfer auf die Stelle driicken. Einige
Sekunden sollten reichen. Das war 's!
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ATT TANKA PA NAR MAN GER
INJEKTION
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Injicering skall ske med aseptisk teknik. Injektionsvatskan
ar steril i sin forpackning och skall vara

det aven nar den injiceras. FoOr att lyckas med detta skall
man:

 ha en god handhygien

anvanda steril spruta och sterila kanyler

kontrollera hallbarhetsdatum (6ppnad forpackning skall
ej vara aldre an 24 timmar), samt

att inga skador finns pa ampull/glasflaska A
desinfektera patientens hud fore injicering samt @

« desinfektera gummimembran p& glasflaska fore |
uppdragning i spruta.
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TERMIN 2 FORTS.

* Professionell utveckling del 2- auskultation
e Basala hygienrutiner
« Handtvatt, klinikkladsel,

smycken, nagellack,
har, dofter




TERMIN 3

e PU 3 - auskulterar aldreterminare.

 Far infor detta en forelasning pa 2h om hygien
och smittskydd av en Hygiensjukskoterska.

 Far folja med i sterilarbetet pa klinik, en och en
nagra timma.

« Handha instrument efter anvandandet samt
gora rent | basen fore och efter behandling.



TERMIN 4 "PRE-KLINISK”

 ROntgen - forsta patientkontakten. En nogsam
genomgang av hygienrutinerna av
rontgenskoterska.

-Handhygien

-Smycken, klockor,
naglar, har

-Hygienisk anvandning
av rontgenutrustning
INkl. ytdesinfektion.
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TERMIN 4 FORTS

* Professionell Utveckling del 4 - pre-kliniska moment
dar de 6var pa varandra.

o 2tim forelasning med titeln ”Vardhygien” a
samma hygienskoterska som forelaste pa PU3

 FOrsta passet ute pa kliniksal innefattar en ordentlig
hygiengenomgang av tandskoterskor.

« Kontinuerliga paminnelser av larare och skoterskor.

« Tentamensfragor
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TERMIN 4 FORTS

e Stickskador-rutiner
« Ogonstank

e Plaster och sartvatt



I TERMIN 5-10 MED KLINISK

TONVIKT

e Infor patientbehandling i Cariologi far
studenterna en uppfraschning i hygienrutiner
pa kliniken.

« OSCE ‘#./ E
- '

« Kontinuerliga paminnelser av [arare och
skoterskor genom all klinik termin 5-10.



TERMIN 5-10 FORTS

e Under termin 6 - samarbete mellan
tandlakarstudenter och
tandteknikerstudenter.

e Kortare instruktioner 1 handhavande av
tandtekniskt material.

» Dock utfors detta pa plastmodeller och e
levande patienter.
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TERMIN 5-10 FORTS

e Termin 6 — Protetik och KOF

* Ingaende och utgaende labarbeten.
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TERMIN 5-10 FORTS

e Endo - Termin 6
e Lab

e Sterilt arbetsfalt
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TERMIN 5-10 FORTS

 Kirurgi-termin 8, (inkl. Parodkirurgi)
e 4 timmars demonstration i hygien.

e Focus pa hygien i samband med operativ
verksamhet:
- operationsdukning,
- operationstvattning,
| - klad- och personlig hygien.







« Utbytesstudenter-rutiner

« Onskemal om tackta armar av religidsa skal- har inte
stotts pa annu, men diskuteras



OLIKA YRKESGRUPPER

INFORMERAR OM HYGIEN |
OLIKA KURSER

-amanuenser

-forelasande tandlakare
-sjukskOterska (hygienskoterska)
-tandskoterskor

-tandlakare

-tandtekniker

-Uv-boxen
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UPPMARKSAMHET!

Do I have stress ? |




