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1 INLEDNING

| detta avsnitt om férradshantering hanvisas till ett dokument som finns pa SFVH:s
webbsida. Du bor forst ta del av detta dokument innan du éppnar Power-Point
presentationen som dr en sammanfattning av det avsnitt som handlar om
"Forradshantering vid vardenhet”.

Svensk forening for vardhygien (SFVH) ar en intresseforening for hygienlakare,
hygiensjukskoterskor, smittskyddsskoterskor, materialkonsulenter,
sterilcentralsforestandare, personal inom tandvard samt sjukvardsleverentérer m.fl. i
Sverige.

En arbetsgrupp inom SFVH borjade 1993 att utforma ett dokument innehallande
riktlinjer for hantering vid lagerhallning och transport av medicintekniska produkter
med olika renhetsgrader. Den senaste versionen ar fran 2008 och aterfinns pa
SFVH:s webbsida www.sfvh.se under rubriken Dokument.

2 MAL

Malet med dokumentet ”Forradshantering och transport av medicintekniska
produkter med specificerad renhetsgrad till och inom hélso-, sjuk- och tandvard” &r
att sakerstalla att den ursprungliga renhetsgraden bevaras i alla led fram till
anvandning och pa sa satt garantera patienten en lamplig produkt.

3 BAKGRUND

For att kunna bevara den ursprungliga renhetsgraden &r det viktigt att hantera
produkterna/instrumenten pa ratt satt. Att ett foremal ar hoggradigt rent innebar att
det far finnas hogst en mikroorganism pa var tusende produkt (1073) pa till exempel
kompresser.

Pa sjukhuset rengors och desinfekteras skalar och instrument. En fullgod rengéring
ar en forutsattning for att en produkt ska kunna desinfekteras till htggradigt rent
resultat. Efter desinfektion ska godset tas ur diskdesinfektorn och placeras i forrad.
Hur forradshallningen sker &r viktigt. Godsets ursprungliga renhetsgrad ska bevaras i
alla led.

4 MANUS TILL UTBILDNINGSMATERIAL:

BILD 1 FORRADSHANTERING AV HOGGRADIGT RENA INSTRUMENT

BILD 2 FYFFE — FORYNGRING AV AFFE (ARBETSGRUPPEN FOR FASTER:S
FORNYELSE)

Dokument utgivet av Svensk Foérening for Vardhygien www.sfvh.se
"Forradshantering och transport av medicintekniska produkter med specificerad
renhetsgrad till och inom halso- sjuk- och tandvard”


http://www.sfvh.se/
http://www.sfvh.se/
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BILD 3: HOGGRADIGT REN PRODUKT

Begreppet hoggradigt rent ar ett svenskt begrepp och det forekommer inte i
europeiska standarder.

Att ett instrument &r hdggradigt rent innebér att det far finnas hogst en levande
mikroorganism pa var tusende produkt. Dessa produkter tillverkas i en kontrollerad
miljo, under kontrollerade former, och har fran tillverkaren en dokumenterad
renhetsgrad.

BILD 4: FORPACKNINGAR

| Sverige efterstrdvar man tre lager av forpackningar for sterila produkter. Det
yttersta lagret kallas transportférpackning och &r ett skyddande emballage under
transport. Innanfor finns avdelningsforpackningen som &r avsedd for forvaring i
forraden pa de vardande enheterna. Inuti avdelningsférpackningen finns
produktférpackningen som innehaller den sterila produkten.

Internationella tillverkare har ibland bara tva lager forpackning, i stravan att minska
mangden material. Avdelningsforpackning saknas da.

BILD 5: FORPACKNINGAR

1a Transportforpackning kommer fran fabrikanten. Vid ompackning pa depa kan
forpackningen vara av engangs- eller returtyp. Den ska skydda godset fran fukt,
damm och skador.

1b Samférpackning &r en benamning pa ytteremballage som depaerna packar olika
avdelningsforpackningar i. Produkterna ar av skilda slag men ska ha samma
renhetsgrad. Om transportkartong ateranvands maste dess renhet sakerstallas. Helst
ska den kunna rengoras i diskdesinfektor.

2 Avdelningsforpackning, som &r obruten, &r i regel den minsta enhet som levereras
fran depaerna. Saknas avdelningsférpackning eller om den &r skadad sa laggs
produkterna i en ny, ren plastpase eller i en desinfekterbar plastback med lock.

3 Produktforpackning ska levereras i mojligaste man i sin avdelningsforpackning.
Den 6ppnas omedelbart fére anvandning.

BILD 6: FORRADSHANTERING PA VARDENHET

Bade sterila och hoggradigt rena produkter ska forradshallas i torra och dammfria
utrymmen. Produkterna ska inte utséttas for direkt solljus t.ex. férpackningar med
handskar. Dessa kan paverkas negativt av solljuset och materialet kan bli skort.

I méjligaste man ska sterila och héggradigt rena produkter bade av engangs- och
flergangstyp hanteras sa lite som mojligt eftersom hanteringen kan forkorta
livslangden pa eventuella forpackningarna och materialet kan bli fororenat. Det ar
viktigt att tdnka pa att handerna ska desinfekteras innan sterila eller hdggradigt rena
produkter tas ut ur skap eller lador.
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Forvara inte hoggradigt rent och sterilt gods pa samma hylla utan separera produkter
med olika renhetsgrad for att minimera risk for att man av misstag far tag i fel
produkt.

Golvet ar alltid férorenat med den bakterieflora vi har pa kroppen. Medicintekniska
produkter far darfor inte forvaras direkt pa golvet. En bra tumregel &r att lagsta niva
pa hyllor ska vara ca 40 cm fran golvet.

BILD 7: TRANSPORT-/SAMFORPACKNING
Transportforpackningar ar ofta tillverkade av wellpapp som kan innehalla stora
méangder mdgelsporer. Det ar viktigt att bryta avdelningsférpackningarna utanfor
enheten eller i ett sérskilt avemballeringsrum for att undvika spridning av sporer.
Forpackningarna blir ocksa ofta smutsiga under transport och da de star pa
lastbryggor och lastpallar.
Arbetsdrakten ska skyddas med plastforklade/rock da forpackningarna bryts. Innan
avdelningsférpackningen hanteras ska handerna tvéttas med tval och vatten och
déarefter desinfekteras.

BILD 8: AVDELNINGSFORPACKNING
Hoggradigt rena produkter ska forvaras i sina avdelningsférpackningar.

BILD 9: PRODUKTFORPACKNING
Forpackningarna ska hanteras sa lite som mojligt pa grund av risken for eventuella
skador och fororeningar. Produktforpackningarna ska i mojligaste man vara kvar i
sin avdelningsforpackning. De flesta tillverkare garanterar en hallbarhet pa 5 ar om
produkten forvaras i den ursprungliga avdelningsforpackningen.
Om man lagger produktférpackningar i lada eller back finns ingen faststalld
hallbarhetstid, den kan variera fran minuter till manader, allt beror pa hanteringen
och miljon och hela ansvaret ligger hos vardgivaren.

BILD 10: NARFORRAD
I den man man behover anvéanda narforrad i form av vagnar, korgar eller brickor sa
ska det finnas rutiner for regelbunden rengoring. Narforrad ska alltid minimeras och
ska inte fyllas pa for langre &n en dags- eller veckas forbrukning.
Oanvant material som forvarats i sadana narforrad far aldrig laggas tillbaka i
avdelningsforradet.
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5 SJALVTEST EFTER GENOMGANGET UTBILDNINGSMATERIAL

FRAGA 1
Vad innebér begreppet "Hoggradigt rent”?

FRAGA 2

Vad ska man tianka pa da transportférpackningar bryts?

FRAGA 3
Hur lang hallbarhet har en produkt som tagits ur sin avdelningsférpackning?

FRAGA 4

Varfor ar det béttre att behalla produktférpackningarna i sin avdelningsférpackning?



Dokument 4.2.6 Forradshantering av

Utbildningsmaterial for disk- och héggradigt rena medicintekniska
spoldesinfektor produkter/instrument
Datum 2012-03-09 Utgava Sida

1.0 6(7)

6 REGELVERK
LVFS 2003:11. Ladkemedelsverkets foreskrifter om medicintekniska produkter.

SOSFS 2008:1. Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska
produkter i halso- och sjukvarden

7 REFERENSER

Att forebygga vardrelaterade infektioner - Ett kunskapsunderlag. Underlag fran
experter. Stockholm, Socialstyrelsen 2006. ISBN: 91-85482-14-5. www.s0s.se

SIS HB 600:2007. Steriliseringsprocesser Validering och rutinkontroll inom svensk
hélso-, sjuk- och tandvard. ISSN: 0347-2019 ISBN: 91-7162-689-1, 978-91-7162-
689-9.

SS-EN ISO 15883-1:2009. Disk och spoldesinfektorer - Del 1: Allméanna krav,
definitioner och provningsmetoder.

SS-EN ISO 15883-2:2009. Disk och spoldesinfektorer - Del 2: Krav och
provningsmetoder for diskdesinfektorer med varmedesinfektion av kirurgiska
instrument, anestesiutrustning, karl, skalar, utensilier, glasvaror etc.

www.sfvh.se Svensk Forening for Vardhygien, SFVH, Lagerhallning och transport
av medicintekniska produkter med specificerad renhetsgrad till och inom halso-,
sjuk- och tandvard. 2008.

Vardhandbok. http://www.vardhandboken.se/

www.sfvh.se
www.theific.org
www.WFEHSS.com
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1 SVARTILL SJALVTEST
FRAGA 1
Vad innebér begreppet "Hoggradigt rent”?
Svar

Begreppet "Hoggradigt rent” innebar att en produkt ar sa fri fran mikroorganismer att
sannolikheten for att det ska finnas en levande mikroorganism varierar fran mindre
an en pa tusen (gastroskop eller rondskalar, instrument m.m..) till enstaka (t.ex. pa
rena kompresser).

FRAGA 2

Vad ska man téanka pa da transportférpackningar bryts?

Svar

Transportforpackningar bor brytas utanfér avdelningen eller i ett speciellt
avemballeringsrum eftersom det finns risk for spridning av mogelsporer. Vid
uppackning ska arbetsdrakten skyddas med ett plastforklade/rock och efter att
uppackningen ar klar ska man tvétta och desinfektera handerna.

FRAGA 3

Hur lang hallbarhet har en produkt som tagits ur sin avdelningsférpackning?
Svar

Om man lagger produktforpackningar i lada eller back finns ingen faststalld
hallbarhetstid, den kan variera fran minuter till manader, allt beror pa hanteringen
och miljon och hela ansvaret ligger hos vardgivaren.

FRAGA 4

Varfor ar det béttre att behalla produktforpackningarna i sin avdelningsférpackning?
Svar

Om produkten ligger kvar i avdelningsférpackningen ar den skyddad pa ett annat
satt. Flyttar man 6ver produktforpackningarna i en lada eller back 6kar hanteringen
och d&rmed risken att produktforpackningen skadas.
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