@Svensk Forening for Vardhygien

SFVH

UTBILDNINGSMATERIAL FOR DISK OCH
SPOLDESINFEKTOR

4.2.1

BASALAHYGIENRUTINER

ATT FORHINDRA SMITTSPRIDNING |
VARDARBETET

ISBN 978-91-633-8059-4



Dokument 4.2.1 Basala Hygienrutiner Att

Utbildningsmaterial for disk- och forhindra smittspridning i
spoldesinfektor vardarbetet
Datum 2012-03-09 Utgava Sida
1.0 2(10)
1 INLEDNING

Den vanligaste spridningsvagen i sjukvarden &r indirekt kontaktsmitta via personalens
hander. Smitta kan dven i viss man spridas via klader.

Den effektivaste atgarden for att hindra smittéverforing ar att konsekvent tillampa
Basala Hygienrutiner. Trots att det finns tydlig evidens for att rutinerna har effekt har
det ibland varit, och &r, svart att fa fullstandig foljsamhet. Socialstyrelsen gav darfor ut
en foreskrift ar 2007, SOSFS 2007:19, Basal hygien inom halso- och sjukvarden m.m.
Denna foreskrift, liksom SOSFS 2005:12, géller fortfarande. Krav pa kvalitet och
patientsakerhet, utgor riktlinjer for all halso- och sjukvardspersonal och ska tillampas av
alla vardgivare.

2 TRE ENKLA ATGARDER

| SOSFS 2007:19 beskrivs nagra atgarder som effektivt forebygger smittspridning.
Handdesinfektion ska tillampas, arbetsdrékten ska vara kortarmad, hédnder och
underarmar ska vara fria fran armbandsur och smycken for att underlatta
handdesinfektion och kl&dderna ska skyddas om det finns risk for att arbetskladerna
kommer i kontakt med kroppsvatskor eller utséndringar.

Utover vad som namns i foreskriften behandlas i detta avsnitt desinfektion av ytor som
fororenats av kroppsvatskor och utsondringar, sa kallad punktdesinfektion.

3 MANUS TILL UTBILDNINGSMATERIAL: BASALA
HYGIENRUTINER

BiLD 1 TITELBILD

BILD 2 " TRE ENKLA ATGARDER” FOR ATT FOREBYGGA SMITTSPRIDNING

| detta avsnitt beskrivs inneb6rden av begreppet Basala Hygienrutiner och hur rutinerna
ska tillampas. Vidare beskrivs vad som menas med korrekt arbetsdrakt samt
tillvagagangssattet vid punktdesinfektion av ytor.

BiLb 3 VAR HUDFLORA

Alla béar vi bakterier pa huden. Man brukar tala om den residenta bakteriefloran (fran
latinets residera = vara bofast) som utgdrs av en stabil normalflora i det djupare
hudlagret. Bakterierna forokar sig pa huden och denna flora ska vi varna om eftersom
den forhindrar tillfalliga, potentiellt farligare “inkraktare™ att fa faste.

En hel hud och hela slemhinnor utgér en "bakteriologisk skyddsoverall”.

Den transienta bakteriefloran (fran latinets transere = ga 6ver) bestar av
mikroorganismer som tillforts huden genom direktkontakt. Det ror sig alltsa om en
tillfallig fororening. Bakterierna forokas eller etableras normalt inte och kan latt
avlagsnas med handsprit
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BiLD 4: NORMALFLORA

Pa bakteriologiska laboratorier anvander man sig bl.a. av blodagarplattor dar
bakterierna kan véxa fram efter nagra dygn i varmeskap. Ibland anvander man s.k.
kontaktplattor som &r konvexa och mindre i diameter. Kontaktplattorna trycks mot
exempelvis hud, foremal och ytor for att man ska kunna se vad som finns pa dessa.
Efter nagra dygn gar det att med blotta 6gat se bakteriekolonierna. Bakterierna vaxer
inte en och en pa plattorna utan klumpar ihop sig till kolonier, som var och en kan
innehalla en mangd bakterier. Denna bild askadliggdr hur vi ser ut pa kroppen. |
ljumskar, armhalor och ansikte har vi flest bakterier.

BIiLD 5: BAKTERIER | VAR OMGIVNING

Har har man tryckt kontaktplattor pa olika stéllen i sjukhusmiljon. Bakterierna vi ser pa
plattorna kommer fran oss nar vi tagit i spolknoppen och tryckt pa hissknappen. Som
redan namnts bér vi bakterier pa huden. Huden fornyas hela tiden och vi "skalar” av oss
hudflagor, fler ju mer vi ror pa oss. De storre hudflagorna bar bakterier pa sig vilket
innebar att vi aterfinner vara bakterier pa golvet nar hudflagorna fallit ner. Sa har ser var
miljo ut! Nar man ser bilden blir det lattare att forsta vikten av att desinfektera handerna
fore rena moment och efter smutsiga moment.

BILD 6: MIKROORGANISMER FINNS OVERALLT | SJUKVARDEN

Av de foregaende bilderna forstar man att mikroorganismerna finns overallt i
sjukvarden, 6verallt dar manniskor vistas. Detta kan vi inte gora sa mycket at annat an
att vara medvetna om det. Déremot finns det risker som &r storre &n andra, framfor allt
da man hanterar kroppsvatskor och utsondringar eller vardar patienter med olika infarter
och sar eller nedsatta/mottagliga patienter (de flesta som hamnar pa sjukhus &r ju det
idag). Det innebar ocksa en risk for smittspridning att ha flera patienter i samma rum da
detta "underlattar” att ga fran en patient direkt till en annan. Ur vardhygieniskt
perspektiv ar alltid enkelrum att foredra eftersom det skapar en fysisk barriar mellan
patienterna. Det finns evidens for att smittspridningen reduceras med enkelrum.

BILD 7: SMITTSPRIDNING | VARDEN

BILD 8: VAR HAR DU VARIT MED DINA HANDER?

Den indirekta kontaktsmittan via personalens hénder &r den vanligast forekommande
spridningsvagen i sjukvarden. Det finns alltid risk for att handerna fororenas vid
patientnara vard eller nar man hanterar orent material som anvéanda forband, blgjor,
bécken och urinflaskor m.m.

BILD 9: BASALA HYGIENRUTINER

Basala Hygienrutiner ar den enskilt viktigaste atgarden for att minska smittspridning i
varden eftersom smittvagarna bryts effektivt. Rutinerna ska tillampas av alla
personalkategorier.
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Vi brukar siga att Basala Hygienrutiner utgor sjukvardens skyddsnat. Vi kan aldrig veta
om en patient bar pa smitta eller inte. Om alla i sjukvarden konsekvent tillimpar goda
rutiner undviker vi farorna, som &r storst nar vi inte & medvetna om smittan.

BiLD 10: BASALA HYGIENRUTINER

Basala Hygienrutiner innefattar handdesinfektion som alltid ska tillampas fore och efter
vard- och undersokningsmoment samt fore rena och efter orena moment. Ibland
behover personalen skydda sig sjalv med plastforklade, handskar och visir/munskydd
och skyddsglasogon. Pa nagra stallen i landet har man &aven lagt till punktdesinfektion i
begreppet basala hygienrutiner

BIiLD 11: HANDTVATT = RENGORING

Handtvatt med tval och vatten innebér en rengdéring av handerna. En korrekt utford
handtvétt tar tid, betydligt langre tid &n de 8 — 10 sekunder som man oftast anvander till
att tvatta handerna. Mikroorganismerna reduceras naturligtvis av tvatten, men inte i sa
hdg grad att smittvagarna bryts.

Tval och vatten &r aggressivt mot handerna och torkar ut huden med risk for
sjalvsprickor och andra skador. | vissa fall &r det anda nodvandigt med handtvatt t.ex. da
man blivit synligt férorenad om handerna eller efter vard av patient med gastroenterit.
Gastroenterit orsakas oftast av s.k. nakna virus exempelvis calicivirus. Detta betyder att
viruset i fraga saknar proteinhélje. Harmed fas inte full effekt av alkohol eftersom
alkoholens effekt pa mikroorganismer bestar i att just forstora proteinholjet.

Har far man ta till hela "arsenalen” det vill sdga handtvatt atféljd av noggrann
avtorkning (annars blir spriten utspadd) och dérefter handdesinfektion.

BILD 12: ODLING EFTER HANDTVATT | 8 SEKUNDER

Hér har man efter 8 sekunders handtvétt tryckt fingrarna mot kontaktplattan. Det syns
tydligt att bakterierna finns kvar pa fingrarna.

BILD 13: HANDDESINFEKTION = SMITTRENING

Handdesinfektion innebdr att man gér en smittrening av hander och vid behov
underarmar. Detta ska goras fore och efter alla vard- och undersokningsmoment och
fore rent (exempelvis ndr rent gods tas ur diskdesinfektorn) och efter orent arbete.

Att gora en handdesinfektion gar ganska snabbt, framfor allt ar det effektivt for att bryta
smittvagar. Handsprit har en tillsats av glycerol som skonar hdnderna genom att
aterfukta dem.

Ytterligare en viktig aspekt ar att handens normalflora, i det djupare hudlagret, inte
skadas vid anvéndning av handsprit. Spriten avlagsnar bara féroreningsfloran (den
transienta bakteriefloran), med andra ord sa skadas inte handens “ekologi”.

For att kunna genomfdra en korrekt handdesinfektion kravs kortdrmad arbetsdrékt och
klockor och smycken ska vara avlagsnade fran hander och underarmar.
Handdesinfektionsmedel ska finnas néara till hands dér du arbetar exempelvis pa
patientsangar och kuvoser, i princip 6veralit.
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BiLD 14: " SPRITAD” HAND — SMITTVAGEN BRUTEN

Hér har fingrarna tryckts mot kontaktplattan efter handdesinfektion. Som synes ar
smittvagen bruten. Handsprit ar effektivt till att avldgsna mikroorganismer.

BILD 15: INGA ARMBANDSKLOCKOR OCH RINGAR

Sa hér kan det se ut nar man lagger baksidan av en klocka eller trycker ringar mot
kontaktplattor. Vi hittar framfor allt var hudflora, men dven annat smatt och gott. Det
viktigaste ar anda att armbandsklockor och smycken forhindrar genomférandet av en
korrekt handdesinfektion eftersom de ar i végen.

BILD 16: HANDDESINFEKTION

Né&r man gor en handdesinfektion &r det viktigt att man tar en tillracklig mangd av
desinfektionsmedlet. Handernas storlek spelar naturligtvis roll, men det bor vara
minst 2-3 ml.

BiLD 17:

Handspriten ska gnidas in och handens alla ytor ska komma i kontakt med spriten.
Vanligt ar att man missar tumgreppet, omradet mellan fingrarna och fingertopparna.
aven underarmarna.

BILD 18:
Hénderna ska inte lufttorka utan handspriten ska gnidas in till dess handerna ar torra.

BILD 19: ANVAND HANDSKAR

Ibland behdver man skydda sina hander, speciellt vid kontakt med kroppsvéatskor
eller utséndringar som blod, urin m.m. Handskar skyddar ocksa mot kraftig
férorening av handerna. Om handerna blir alltfér fororenade kan det faktiskt vara
svart att fa dem rena och desinfekterade.

Handskar &r ingen ersattning for handdesinfektion och man maste komma ihag att
desinfektera hédnderna efter att handskarna tagits av eftersom det &r latt att fororena
h&nderna vid avtagandet.

Handskarna anvands som egenskydd och det &r latt att glomma bort var man ar med
sina behandskade hander. Tank pa risken att fororena omgivningen med de smutsiga
handskarna — handskspridd” smitta. Anvand handskar endast nar det ar nodvéandigt
och ta av dem sa snart du inte behdver dem. Ibland kan det vara béttre att arbeta med
desinfekterade hénder.

BILD 20: ARBETSKLADER | VARDEN

Arbetsdrakten ska vara kortarmad for att underlatta handdesinfektion. Den ska vara
torr och ren och ska bytas dagligen samt vid behov.
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BILD 21: PLASTFORKLADE

For att skydda arbetsdrakten vid risk for kontakt med kroppsvétskor och
utséndringar, som kan innehalla stora mangder smittamnen, bor en tat barriar
anvéndas.

Plastforkladet ska anvéndas till en patient och bara en gang. Det kan bli aktuellt att
byta forklade vid olika moment, exempelvis om man forst ska suga i en trakeostomi
och darefter gora en saromlaggning pa samma patient

BILD 22: PUNKTDESINFEKTION

Alla kroppsvatskor och utsondringar kan innehalla mikroorganismer. Om sadant
material hamnar pa féremal eller ytor maste man torka upp det och desinfektera med
desinfektionsmedel. Man gor en punktdesinfektion av spillet. For ytdesinfektion
géller att desinfektionen ar klar nér spillet torkats upp och ytan ar desinfekterad.
Ytdesinfektionsmedlets inverkningstid ar alltsa lika med den tid det tar att bearbeta

ytan.

BILD 23: PUNKTDESINFEKTION UTFORS

Punktdesinfektion ska utforas av vardpersonalen, helst sa snart spillet intraffat. Det &r
vardpersonalen som har bast kunskap om de olika desinfektionsmedlen och dven
vilka risker som &r férenade med kontakt med kroppsvatskor och utséndringar.

For mindre spill kan ett alkoholbaserat desinfektionsmedel, garna med tillsats av
tensid anvandas. For storre spill, pd golv exempelvis, anvands av miljéhansyn ett
oxiderande desinfektionsmedel exempelvis Virkon. Alkohol har effekt pa
mikroorganismernas proteinhdlje och forstor proteinet. Av denna anledning har inte
alkoholen fullgod effekt pa virus som saknar proteinhélje, vilket vi tidigare namnt.
Oxiderande desinfektionsmedel har ett annat angreppssétt och angriper cellernas
makromolekyler, proteiner, lipider och arvsmassa DNA/RNA. Darfor ska oxiderande
desinfektionsmedel alltid anvéndas vid fall av virusorsakad gastroenterit.
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4 SJALVTEST EFTER GENOMGANGET UTBILDNINGSMATERIAL

FRAGA 1
Vad menas med resident respektive transient hudflora?

FRAGA 2
Namn nagra moment som innebar en 6kad risk for smittspridning i varden.

FRAGA 3
Vad menas med begreppet Basala Hygienrutiner?

FRAGA 4

Beskriv skillnaden i effekt rent bakteriologiskt mellan handtvétt (tval och vatten) och
handdesinfektion?

FRAGA 5
Nar &r det viktigt att gora en handdesinfektion?

FRAGA 6
Vilka forutsattningar galler for en korrekt handdesinfektion?

FRAGA 7
Vid vilka tillfallen ska man gdra en handtvétt?

FRAGA 8

Varfor maste man anvéanda ett oxiderande desinfektionsmedel vid vard av patienter
med virusorsakad gastroenterit?
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5 REGELVERK

SOSFS 2011:9, Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete.

SOSFS 2007:19 Basal hygien inom halso- och sjukvarden m.m.

6 REFERENSER

Att forebygga vardrelaterade infektioner -Ett kunskapsunderlag. Underlag fran
experter. Stockholm, Socialstyrelsen 2006. ISBN: 91-85482-14-5. www.s0s.se

Véardhandboken. http://www.vardhandboken.se/

www.sfvh.se
www.theific.org
www.WFEHSS.com
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7 SVAR AV SJALVTEST EFTER GENOMGANGET
UTBILDNINGSMATERIAL

FRAGA 1

Vad menas med resident respektive transient hudflora?

Svar

Med resident hudflora menas den normala hudfloran som finns i djupare hudlager
och som ér stabil.

Den transienta floran &r en tillfallig féroreningsflora som inte férokar sig och som &r
latt att avlagsna med handsprit.

FRAGA 2

Namn ndgra moment som innebar en 6kad risk for smittspridning i varden.
Svar

Vid hantering av kroppsvétskor och utsondringar.

Vid vard av patienter med infarter (KAD, CVK, PVK, PEG, sar m.m.)
Vid vard av patienter med nedsatt immunforsvar.

Da man vaxlar mellan flera patienter t.ex. patienter pa flerbaddsrum.

FRAGA 3

Vad menas med begreppet Basala Hygienrutiner?

Svar

Basala Hygienrutiner ar den viktigaste atgarden for att bryta smittvagarna. Rutinerna
omfattar anvandning av handsprit samt anvédndande av skyddsutrustning som
plastforklade, visir/munskydd och skyddsglaségon samt ibland skyddshandskar.
Ibland 1&4ggs &ven punktdesinfektion in i begreppet.

FRAGA 4

Beskriv skillnaden i effekt rent bakteriologiskt mellan handtvétt (tval och vatten) och
handdesinfektion?

Svar

Handtvatt &r en metod for rengoring och den ar otillracklig for att bryta smittvégar.
Handdesinfektion &r en metod for smittrening och avlagsnar effektivt
mikroorganismerna.

FRAGA 5

Nar &r det viktigt att gora en handdesinfektion?

Svar

Fore rent arbete och efter orent arbete samt fore och efter vard- och
undersékningsmoment.
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FRAGA 6

Vilka forutsattningar galler for en korrekt handdesinfektion?

Svar

Desinfektionsmedlet ska finnas tillgangligt. Arbetsdrakten ska vara kortdrmad och
inga klockor eller smycken pa hander och underarmar far béras.

FRAGA 7

Vid vilka tillfallen ska man gdra en handtvétt?
Svar

Da handerna ar synligt fororenade.

Vid vard av patient med gastroenterit.

FRAGA 8

Varfor maste man anvéanda ett oxiderande desinfektionsmedel vid vard av patienter
med virusorsakad gastroenterit?

Svar

Alkohol har inte fullgod effekt pa holjefria virus. Oxiderande medel inverkar pa
mikroorganismernas arvmassa.
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