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1 INLEDNING

I Sverige har spoldesinfektorer, d.v.s. automatiska apparater for rengéring och
varmedesinfektion av backen, urinflaskor m.m. anvénts sedan bérjan av 1960-talet.
Diskdesinfektorer for rengdring och varmedesinfektion av Kirurgiska instrument,
tandlakarutrustning m.m. har funnits tillgangliga pa marknaden sedan 1980-talet.

DESINFEKTION

I svensk sjukvard finns disk- och spoldesinfektorer for varmedesinfektion.
Desinfektionstemperaturen kan vara 70° - 95°C, vilket i praktiken i Sverige innebar
90°. Desinfektionsprocessen, -tiden och -temperaturen varierar for olika maskintyper
enligt en faststélld typkurva. Exempelvis ska i en diskdesinfektor godstemperaturen
minst uppna 90°C i 1 minut, alternativt 80°C i 10 minuter eller 70° i 100 minuter.

Det finns olika apparattyper och insatser till dessa, liksom program for olika
funktionsomraden och verksambheter.

Las mer om: ® rengéring och desinfektion i avsnittet Varmedesinfektion i Handbok
for halso- och sjukvard”

2 MANUS TILL UTBILDNINGSMATERIAL:

BILD 1 DISKDESINFEKTORER INOM TANDVARDEN

Smittrening genom varmebehandling &r alltid att foredra.
Varmedesinfektion sker enklast i en diskdesinfektor, som bade rengor och
desinfekterar godset. Temperaturen under rengéringsfasen skall vara under 45°C.
Temperaturen pa det heta vattnet under desinfektionsfasen skall vara en kombination
av tid och temperatur:

e +80°C i tio minuter,

eller
e +90° Cien minut
eller

e +93°C i en halv minut.
Efter genomgangen process i diskdesinfektor betraktas instrumenten som hoggradigt
rena. Hoggradigt rena instrument kan ha en mikrobiell renhet som varierar
for olika anvandningsomraden, fran att det finns en mikroorganism
pa tusen foremal till att det finns enstaka mikroorganismer per
foremal. Instrumenten ska vara fria fran sjukdomsframkallande
mikroorganismer!
Hoggradig renhet kan inte uppnas med en vanlig diskmaskin.
Hoggradig renhet kan ocksa uppnas genom kemisk desinfektion.
Kemiska desinfektionsmedel ska bara anvandas nér man inte kan anvanda fuktig
varme.


http://www.sjukvardsradgivningen.se/handboken/06_index.asp
http://www.sjukvardsradgivningen.se/handboken/06_index.asp
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BILD 2 MIKROBIELL RISKGRUPPERING | TANDVARDEN

Sterilitet innebar franvara av alla levande mikroorganismer: bakterier, sporer och
virus. Sterila instrument och artiklar inom tandvarden avser i forsta hand instrument
som anvands i samband med kirurgiska, paradontala och endodontiska ingrepp och
som gar igenom huden eller slemhinnan eller in i tandens pulpa.

Enkelt uttryckt: alla instrument och artiklar som i planerade ingrepp avsiktligt gar
igenom kroppens yttre skyddsbarriér och ut i steril vavnad.

Kravet pa sterilitet innebér att instrument och artiklar skall vara sterila vid
anvandningsogonblicket — da de penetrerar till steril vavnad.

Detta staller inte bara krav pa steriliseringsprocessen, utan aven pa instrument och
artiklars renhetsgrad fore steriliseringen, sterilférpackningar, mérkning, lagring,
hallbarhetstid, hantering av det sterilforpackade godset och personalens aseptik vid
sjalva ingreppet.

Forpackat sterilt gods ska skyddas for mekanisk paverkan, fukt, damm och
lagerhallas vid normal rumstemperatur.

Innan sterilférpackningen bryts skall den alltid kontrolleras sa att sterilférpackningen
inte ar skadad eller att det skydd sterilférpackningen ar avsett for pa annat satt har
paverkats, forsamrats eller forstorts.

BILD 3: MIKROBIELL RISKGRUPPERING | TANDVARDEN

BILD 4:

Hoggradigt rena (diskdesinfekterat gods) ar allt det som anvands vid tandvard och
som inte avsiktligt vid planerade ingrepp penetrerar till steril vavnad.

Hoggradigt rena instrument och artiklar ska efter att ha genomgatt dekontaminations-
, rengdrings- och desinfektionsprocess hanteras sa att de inte aterkontamineras.
Instrument och artiklar ska hanteras med desinfekterade hander och pa noggrant
desinfekterade ytor. Instrument och artiklar skall forvaras fritt fran damm, drag och
fukt fram till dess att de anvénds.

Mangden instrument och artiklar i omlopp pa kliniken och hela instrumentlogistiken
ar viktig. Instrument och artiklar som definieras som hoggradigt rena behdver inte
forpackas — men ska regelbundet (en gang per arbetsvecka) processas genom
diskdesinfektorn (och sjalvklart snarast efter varje anvandningstillfalle).
Forvaringsutrymmen for hoggradigt rent gods ska sjalvklart ocksa vara hoggradigt
rent och rengoras samt desinfekteras regelbundet.

STERILISERING — APPARATUR | TANDVARDEN

Sterilisering inom tandvarden ska ske i validerad autoklav med sa kallad B-process.
B-process bestar av fraktionerat (ett flertal) forvakuum — steriliseringsfas —
eftervakuum. Godset skall vara torrt efter avslutad process, annars kan det inte
betraktas som sterilt gods.

Varje steriliseringsprocess (korning) ska dokumenteras och det ska finnas minst en
processindikator (PCD) med i varje kdrning.

Rekommenderat &r att ha en processindikator (PCD) i varje sterilforpackning.

Forsta korningen varje arbetsdag ska inledas med lacktest och angpenetrationstest.
Upprepad prestandakvalificering (UPK) ska genomforas regelbundet — minst en gang
per ar. Autoklaven ska valideras (installationskontroll och uttkad
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prestandakvalificering) vid installation, forflyttning av utrustningen eller vid
foréandringar i utrustningen eller de laster som avses att steriliseras.

BILD 5: DISKDESINFEKTION — APPARATUR | TANDVARDEN

Utrustningen ska uppfylla Lagen om medicintekniska produkter och vara CE-markt
enligt Medical Device Directive.

Utrustningen ska vara tillverkad enligt tillampliga delar av SS-EN 1SO 15883.
Utrustningen ska vara synligt och tydligt markt med tillverkarens namn eller varu-
marke, beteckning, tillverkningsnummer, tillverkningsar, CE-markning, spanning
och stromstyrka. Utrustningen ska ha full funktion fér avsedd anvéndning inom
normal driftmiljo for halso-, sjuk- och tandvard samt vard och omsorg.

Rengorings- och desinfektionsprocessen ska avslutas med desinfektionsfas.
Utrustningen ska ha automatisk dosering av processkemikalier (disk- och skolj-
medel).

I Sverige vanligt forekommande processkemikalier ska kunna anvandas. Eventuella
begransningar ska anges.

Utrustningen skall vara forsedd med tomdunkslarm for processkemikalier.
Kammaren ska klara minst 10 000 processer.

Befintligt rakneverk ska inte kunna nollstéllas vid byte av CPU-kort eller annan
service.

Tillverkaren ska ange den punkt i spol- respektive diskdesinfektor dar det tar l&ngst
tid att uppna desinfektionstemperatur.

Tillverkare ska ange vad som ingar i respektive utrustnings forebyggande underhall.
Tillverkaren ska ange vilka regelbundna kontroller som fortlépande ska goras.
Ytbekladnaden ska kunna rengéras och desinfekteras med i Sverige forekommande
ytdesinfektionsmedel, sasom alkoholbaserat medel eller medel med motsvarande
effekt.

Vart att beakta:

e Mojlighet att begréansa (Iasa) program utifran verksamhetens behov.
Behalla programminnet under minst 1 timma vid stromavbrott.
Placering av processkemikalier, t.ex. i last skap eller pa separat hylla.
Behov av avhérdningsfilter.

Kammare av rostfritt stal.

Temperatur pd ytbekladnad, lucka och handtag (inte dverstiga 55 ° C).
Krav pa golvyta.

Krav pa service- och funktionsutrymme.

Krav pa ventilation, vatten, avlopp och el.

Rékneverk avseende antal processer.

Instéllelsetid for akut service.

BILD 6 DISKDESINFEKTION — APPARATUR | TANDVARDEN

Hand- och vinkelstycken, turbiner samt ultraljudsinstrument ska smittrenas och
anoljas mellan varje patient.
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Detta sker i tre steg:

e Rengoring och desinfektion i typgodkéand diskdesinfektor alternativt annan
process. Det &r viktigt att det sker en rengéring och desinfektion av saval
yttre ytor som inre haligheter.

e Anoljning under samtidig rotation av instrumentets rorliga delar.

e Autoklavering av de roterande instrumenten i speciell process eller genom
autoklavering i steriliseringsutrustning med typ B process (for- och
eftervakuum).

BILD 7 KEMISKA DESINFEKTIONSMEDEL VID MANUELL DESINFEKTION AV INSTRUMENT OCH
ARTIKLAR | TANDVARDEN

Kemisk desinfektion av instrument och artiklar ska ses som en "noédlésning” nar
inget annat fungerar. Preparatet maste enligt tillverkaren vara avsett for
instrumentdesinfektion, inte bara ytdesinfektion.

Fuktig varme i form av diskdesinfektorprocess &r alltid att foredra.

BILD 8 ATT TANKA PA VID VAL AV KEMISKA DESINFEKTIONSMEDEL | TANDVARDEN

For alla kemiska preparat maste kliniken ha tagit stallning till for- respektive
nackdelar. Detta galler ocksa for kemiska desinfektionsmedel.

Alla kemiska preparat ska atfoljas av en MSDS - pa svenska sakerhetsdatablad.
Innehallet i sakerhetsdatabladet ska vara kant av klinikens personal

BILD 9 ALTERNATIVA RENGORINGSMETODER | TANDVARDEN

Alternativa rengoringsmetoder kommer aldrig att vara lika effektiva som en korrekt
utford process i en typgodkénd diskdesinfektor.

Manuell rengdring respektive diskmaskin ska undvikas — dessa processer kan inte
anses fullvardiga inom halso- och sjukvard respektive tandvard. Processerna ar
dessutom inte mojliga att validera eller verifiera.

Ultraljudsrengoring ska ses som ett vardefullt komplement till diskdesinfektion.
Aven ultraljudsbad maste valideras, verifieras och processkontrolleras.

I ultraljudsbadet ska de rengdéringskemikalier anvandas som rekommenderas av
fabrikanten. Ultraljudsrengdring innebér dven en snabbt 6kad temperatur och
rengdrings- och desinfektionskemikalier ska vara anpassade till processen.

BiLD 10 NAR DOR MIKROORGANISMER?

Utan att ta hansyn till processtiden (som sjalvklart har betydelse) kommer olika
mikroorganismer att inaktiveras (do) vid olika temperaturer.

Det som skiljer diskdesinfektion fran sterilisering ar framfor allt att diskdesinfektion
inte avdddar sporer.

Diskdesinfektorer ska (enligt normen SS EN ISO 15883) avlagsna allt biologiskt
material pa de artiklar och instrument som kors i processen.

Det vasentliga med en steriliseringsprocess ar krav pa sterilitet vid anvandningen,
vilket kraver en sterilforpackning sa att godset kan transporteras och lagras.
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BiLD 11 DESINFEKTION

Det ar inte bara desinfektionen som &r viktig, utan diskdesinfektor ska &ven avlagsna
allt biologiskt materia.

BILD 12 PROCESS | DISKDESINFEKTORN

Diskdesinfektion innebdr en automatiserad process som ser till att alla instrument och
artiklar i processen blir:

e Dekontaminerade (synlig bioburden avl&gsnas)

e Rengjorda (allt biologiskt material avlagsnas)

e Desinfekterade (alla mikroorganismer, férutom sporer avdodas)

e Allt gods blir torrt
Processen ska inledas med avskoljning i temperaturer som inte leder till att proteiner
(blod) koagulerar.
Rengoring sker vid temperaturer runt +70-grader Celsius
Efter rengoringsprocessen ska alla diskkemikalier skoljas bort fran godset, vilket sker
stegvis. Processen ska darefter ha en desinfektionsprocess som ar tillrackligt het
under tillrackligt 1ang i tid for att avdoda mikroorganismer. Det viktiga ar inte tid
eller temperatur utan kombinationen av tid och temperatur som kommer att tillféra
en bestdamd méngd energi till godset dven kallad A-noll.
Godset ska vara torrt efter avslutad process.

BILD 13 STEG | DESINFEKTIONSPROCESSEN

Den stora fordelen med typgodkéanda diskdesinfektorer (i enlighet med SS EN 1SO-
15883) &r att den automatiskt genomfor alla steg i dekontaminations—, rengorings—
och desinfektionsprocessen pa ratt satt och i ratt kronologisk ordning.

Samma processer kan sjalvklart genomforas pa andra satt vilket dock kraver en
mycket stor noggrannhet och att alla steg i processen ar validerade och verifierade.
Det &r vardgivarens och personalens ansvar att processerna resulterar i ett hoggradigt
rent gods!

BILD 14 CHECKLISTA

e Fungerar doseringspumpen?

e Hur mycket diskmedel tar maskinen in?

e Vilket diskmedel anvénds for att det ska bli rent? Behovs ett "tuffare”
diskmedel?

e Kontrollera att spolarmarna snurrar runt och att dysorna (de hal i spolarmarna
dar vattnet sprutar ut) inte ar tilltdppta av borr, bomullspellets, salivansatser!!

e Rengjorda silar!

e Vilket program anvéands?

e Lds bruksanvisningen!
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BILD 15 FUNKTIONSKONTROLLER DISKDESINFEKTOR

Det finns en lang rad funktionskontroller som ska utféras. Det ar den person som
skoter diskdesinfektorn (lyfter ut godset) som har ett personligt lagstadgat ansvar att
detta haller "god hygienisk standard™!
Vardgivaren ska se till att det finns dokumenterat i klinikens kvalitetsdokumentation
hur detta ska ga till!
Det finns ett flertal olika typer av testmetoder — en gyllene regel &r att inte begrénsa
sig till att lita pa enbart EN testmetod — utan att istallet anvanda en kombination av
flera olika testmetoder.
Nar det galler sa kallade PCD:s (Process Challange Devices) sa finns pa den svenska
marknaden ett flertal tester:

e TOSI-test

e Load-Check

e Proteintester

e Tester simulerande sa kallad Edingborough Soil Test

e m.fl

BILD 16 VALIDERING

Validering ar den forsta test som skall utforas innan diskdesinfektorn kan anvandas i
daglig drift. VValideringen innebadr att kontrollera att utrustningen verkligen har
formaga att utfora det den ar avsedd for nar den val har installerats pa kliniken. Detta
forutsatter att utrustningen har installerats pa ratt satt:
Installationskontroll:
e Vattenanslutningar — tillvatten haller ratt kvalitet, mangd, flode,
vattentryck.
e Elanslutningar, jordad elanslutning, ratt energimangd, ratt typ av sékring,
jordfelsbrytare, elsékerhet.
e Aravlopp ritt dimensionerat?
o Kilarar det de vattenmangder som kravs?
e Kilarar avloppet de hoga temperaturer pa avloppsvatten fran
diskdesinfektorn som krévs?
e Uppfylls miljokrav?

Funktionskontroll:

Fungerar utrustningen som den &r avsedd?

Har det skett skador i transport eller leverans?

Ar ratt utrustning levererad? Stammer det med leveransspecifikation?

Stammer serienummer med levererad utrustning?

Garantiskador?

Finns all dokumentation?

e Det &r ju en rétt sa dyr utrustning — har kliniken verkligen fatt det den bestallde
och till ratt kvalitet?

Processkontroll:
e Blir det gods som kors verkligen rent och desinfekterat?
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e Diskkemikalier behover kalibreras till kvaliteten pa det tillvatten som matar
diskdesinfektorn.

e Ar doseringen av diskkemikalier ratt installd?

e Kommer godset att skadas?

BILD 17 INSTALLATIONSKONTROLL — 1Q

Installationskontroller ska utforas av behérig tekniker och ska ske i samband med
leverans av utrustningen.

Innan installationskontrollen har utforts far utrustningen inte tas i kliniskt bruk.

Det dr vardgivaren som dr ansvarig for att installationskontrollen har utforts och &r
genomford pa ratt satt.

Det &r vardgivarens ansvar att godkanna om utrustningen uppfyller de prestandakrav
som kravs och darmed &r det dven vardgivaren som har det fulla ansvaret for om
utrustningen kan anses godkand for kliniskt bruk.

Den tekniker som utfor installationskontrollen har egentligen inget annat ansvar an
att professionellt utfora de kontroller som vardgivaren kréaver.

Vardgivaren har ensamt det legala ansvaret for att godkanna att utrustningen
uppfyller de prestanda som patient- och personalsakerhet kréver!
Installationskontrollen ska finnas skriftligen bevarad pa kliniken under utrustningens
hela livslangd.

BILD 18 FUNKTIONSKONTROLL — OQ

Funktionskontroller ska utforas av behorig tekniker och ska ske i samband med
leverans av utrustningen. Innan funktionskontroller utférts far utrustningen inte tas i
kliniskt bruk. Det &r vardgivaren som &r ansvarig for att funktionskontroller har
utforts och ar genomford pa ratt satt.

Det ar vardgivarens ansvar att godkanna om utrustningen uppfyller de prestandakrav
som kravs och darmed &r det dven vardgivaren som har det fulla ansvaret for om
utrustningen kan anses godkand for kliniskt bruk.

Den tekniker som utfor funktionskontroller har egentligen inget annat ansvar an att
professionellt utfora de kontroller som vardgivaren kraver.

Vardgivaren har ensamt det legala ansvaret for att godkanna att utrustningen
uppfyller de prestanda som patient- och personalsakerhet kréaver!
Funktionskontroller ska finnas skriftligen bevarad pa kliniken under utrustningens
hela livslangd.

BILD 19 PROCESSKONTROLL — PQ

Processkontroller ska utforas regelbundet (arligen).

Det &r vardgivaren som &r ansvarig for att processkontroller har utforts och ar
genomford pa ratt satt. Det dr vardgivarens ansvar att godkéanna om utrustningen
uppfyller de prestandakrav som kravs och darmed &r det dven vardgivaren som har
det fulla ansvaret for om utrustningen kan anses godkand for kliniskt bruk.

Den tekniker som utfor processkontroller har egentligen inget annat ansvar an att
professionellt utfora de kontroller som vardgivaren kraver.
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Vardgivaren har ensamt det legala ansvaret for att godkanna att utrustningen
uppfyller de prestanda som patient- och personalsakerhet kréaver!

Processkontroller ska finnas skriftligen bevarad pa kliniken under en rimlig tid for att
kunna ha sparbarhet pa att kliniken arbetar med tillrackligt sakert hoggradigt rent
gods.

BILD 20 UPPREPAD PROCESSKONTROLL — UPQ

Upprepade processkontroller ska utforas regelbundet (arligen).

Upprepad processkontroll ska utforas av behorig servicetekniker.

Det &r vardgivaren som &r ansvarig for att upprepad processkontroll har utforts och ar
genomford pa ratt satt. Det dr vardgivarens ansvar att godkéanna om utrustningen
uppfyller de prestandakrav som kravs och ddarmed ar det dven vardgivaren som har
det fulla ansvaret for om utrustningen kan anses godkand for Kliniskt bruk.

Den tekniker som utfor upprepad processkontrol har egentligen inget annat ansvar an
att professionellt utfora de kontroller som vardgivaren kraver.

Vardgivaren har ensamt det legala ansvaret for att godkanna att utrustningen
uppfyller de prestanda som patient- och personalsakerhet kréaver!

Upprepad processkontrol ska finnas skriftligen bevarad pa kliniken under
utrustningens hela livslangd.

BILD 21 RUTINKONTROLL OCH OVERVAKNING

Rutinkontroll av alla genomférda processer ska utféras av den personal som ar
ansvarig for att kora instrument och artiklar genom diskdesinfektorn.
Rutinkontrollen innebér att forvissa sig om att alla erforderliga parametrar har
uppfyllts for att processen ska resultera i htggradigt rent gods.
Rutinkontrollerna ska dokumenteras.

BILD 22 BORR TILL HOGGRADIGT RENT

Borr utgor ett speciellt problem inom tandvarden.

De &r svara att gora rent eftersom biologiskt material (karies, dentin,
fyllnadsmaterial, blod, saliv) fastnar pa borren.

Borr far aldrig ligga och torka! Intorkning av biologiskt material medfor att borren i
princip blir omdjliga att rengora.

Lagg i instrumentdesinfektionsmedel direkt efter anvandande inne pa
behandlingsrummet och forvara borren i instrumentdesinfektionsmedel till dess att de
processas for att dekontamineras — rengoras och desinfekteras.

BILD 23 VISUELL KONTROLL

Visuell kontroll — att syna instrumenten med 6gat — &r en av de viktigaste
kontrollerna. Alla artiklar som har korts genom diskdesinfektorn ska vara ”for 6gat
synligt rena”.

Anvand forstoringsglas!

Finns smuts kvar pa instrumenten ska detta avlagsnas med skonsamma borstar.

Att smuts finns kvar pa instrumenten ar ocksa ett tydligt bevis pa felaktiga rutiner
och ska darfor analyseras for att identifiera felkallorna.
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Det ar viktigt att direkt efter anvandandet se till att alla instrument ar avtorkade,
avskoljda eller pa annat satt atgardats for att avlagsna synligt material pa
instrumenten. Ingenting far ligga och torka fast pa instrument och artiklar!

BILD 24 BIOFILM

Det har &r biofilm pa en anvand rotkanalsfil.
Men den &r steriliserad i en av de basta autoklaverna pa marknaden och vad hjalpte
det n&r man glémde bort att gora rent!

BILD 25 ETT INSTRUMENT SOM INTE AR RENGJORT KAN INTE BLI STERILT!

Léagg borren i instrumentdesinfektionsmedel direkt inne pa rummet sa ar det lattare
att gora rent. Lat inte skiten torka fast!

BILD 26 LASTNING

Felaktig lastning av diskdesinfektorn medfor sa kallade skuggeffekter.

Det ar viktigt att vattenstralarna kommer at instrumenten fran alla hall.
Diskdesinfektorn maste darfor lastas "luftigt”.

Kor hellre diskdesinfektorn oftare med mindre mangd gods.

Processkontrollen ska visa hur mycket gods och pa vilket sétt det ska lastas for att
processen ska resultera i hoggradigt rent gods.

BILD 27 LASTA RATT

Mindre mangd gods och perforerade brickor skapar béattre forutsattningar for en
effektiv och séker process.

Det &r viktigt att vattenstralarna kommer &t instrumenten fran alla hall.
Diskdesinfektorn maste darfor lastas "luftigt”

Kor hellre diskdesinfektorn oftare med mindre mangd gods.

Processkontrollen ska visa hur mycket gods och pa vilket sétt det ska lastas for att
processen ska resultera i hoggradigt rent gods.

BILD 28 DISKDESINFEKTORNS KAPACITET

Det ar viktigt att inte bara se till sjalva diskdesinfektorns kapacitet och funktion.

Alla led i hela instrumenthanteringen ar viktiga att ga igenom och dokumentera. Hela
instrumentlogistiken fran diskdesinfektorn via lagringsutrymme vidare till
behandlingsrum och det kliniska arbetet tillbaka till diskdesinfektorn.

Hela cirkeln — hela kedjan — maste vara séker och andamalsenlig.

En kedja &r aldrig sakrare &n dess svagaste lank!

BILD 29 DISKA MED BRICKSYSTEM

Bricksystem skall vara ordentligt perforerade for att sakra att vattenstralar kommer at
ordentligt under diskdesinfektionsprocessen.

Anvands operforerade brickor maste instrumenten plockas bort infor
diskdesinfektionen och tillbaka pa brickorna efter kord process. Detta innebéar
onddigt manuellt hanterande av instrumenten — vilket 6kar riskerna for att man via
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hander och hantering aterkontaminerar instrumenten. Det &r dessutom tidskravande
och Okar risken for stick- och skérskador!
BILD 30 BRICKSYSTEM OCH INSTRUMENTLOGISTIK

Det finns ett flertal olika fabrikat av perforerade brickor pa marknaden.

Ett snyggt vélvardat bricksystem gor dven ett gott intryck vid patientbehandling.
Bricksystem och instrumentlogistik val genomfért innebar dessutom tidsbesparingar
for Kliniken.

3 SJALVTEST EFTER GENOMGANGET UTBILDNINGSMATERIAL

FRAGA 1

Vilken temperatur ska desinfektionstemperaturen vara for disk- och
spoldesinfektorer for varmedesinfektion?

FRAGA 2

Vad &r det for en skillnad mellan en spol- och en diskdesinfektor utifran processen?
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4 REGELVERK
LVFS 2003:11. Ladkemedelsverkets foreskrifter om medicintekniska produkter.

SOSFS 2008:1. Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska
produkter i halso- och sjukvarden

5 REFERENSER

Att forebygga vardrelaterade infektioner -Ett kunskapsunderlag. Underlag fran
experter. Stockholm, Socialstyrelsen 2006. ISBN: 91-85482-14-5. www.s0s.se

SIS HB 600:2007. Steriliseringsprocesser Validering och rutinkontroll inom svensk
hélso-, sjuk- och tandvard. ISSN: 0347-2019 ISBN: 91-7162-689-1, 978-91-7162-
689-9.

Arbetarskyddsstyrelsen. Desinfektion pa arbetsplatsen - hantering, risker och regler
1999.

SS-EN ISO 15883-1:2009. Disk och spoldesinfektorer - Del 1: Allméanna krav,
definitioner och provningsmetoder.

SS-EN ISO 15883-2:2009. Disk och spoldesinfektorer - Del 2: Krav och
provningsmetoder for diskdesinfektorer med varmedesinfektion av kirurgiska
instrument, anestesiutrustning, karl, skalar, utensilier, glasvaror etc.

SS-EN ISO 15883-3:2009. Disk och spoldesinfektorer — Del 3. Krav och
provningsmetod for spoldesinfektorer med varmedesinfektion av backen, urinflaskor
etc.

www.sfvh.se Svensk Forening for Vardhygien, SFVH, Lagerhallning och transport
av medicintekniska produkter med specificerad renhetsgrad till och inom halso-,
sjuk- och tandvard. 2008.
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6 SVAR SJALVTEST EFTER GENOMGANGET
UTBILDNINGSMATERIAL

FRAGA 1

Vilken temperatur ska desinfektionstemperaturen vara for disk- och

spoldesinfektorer for varmedesinfektion?

Svar: 70° - 95°C, vilket i praktiken i Sverige innebar 90°.

FRAGA 2

Vad &r det for en skillnad mellan en spol- och en diskdesinfektor utifran processen?

Svar: | en diskdesinfektorprocess ingar skéljning, diskning och varmedesinfektion
medan i en spoldesinfektoprocess som ar kort, nadgra minuter, ingar tomning,

skoljning och desinfektion med fuktig varme.
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