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1 INLEDNING

I Sverige har spoldesinfektorer, det vill séga automatiska apparater for rengéring och
varmedesinfektion av backen, urinflaskor m.m. anvénts sedan bérjan av 1960-talet.
Diskdesinfektorer, motsvarande typ av apparater for rengéring och varmedesinfektion av
kirurgiska instrument, narkosutrustning tillkom nagra ar senare. Apparater for rengoring och
kemisk desinfektion, ofta vid forhdjd temperatur, av varmekansliga endoskop tillkom
betydligt senare, men har funnits tillgangliga pa marknaden sedan 1980-talet.

Att forsta funktionen i de olika maskinerna ar viktigt for att kunna anvéanda utrustningen pa
ratt sétt och till ratt gods.

Standard SS- EN 15015883 styr ocksa anvandandet och beskriver hur och till vad de olika
utrustningarna ska anvandas

2 MANUS TILL UTBILDNINGSMATERIAL

BILD 1 och 2
OLIKA DESINFEKTIONSUTRUSTNINGAR OCH BAKOMLIGGANDE
KRITERIER SOM STYR DERAS ANVANDANDE

Instrument och produkter for flergangsbruk maste rengoras efter anvandning for att avlagsna
organiskt material, som blod och vavnadsrester och annan smuts. Om produkterna eller
instrumenten skall anvandas i sasmmanhang dar risken for smittspridning anses vara av lag
eller medelstor risk (se avsnitt 4.1.1) ska desinfektion ske efter rengoring. For lagriskprodukt
racker rengoring men man ska kunna desinfektera dven lagriskprodukt om den ar nedsmutsad
av kroppsvétska

Resultatet av en desinfektion beror bland annat pa det antal mikroorganismer som finns pa
produkten fore rengdringen.

Nér desinfektion av instrument eller produkter ska genomféras kan olika typer av
desinfektionsutrustningar anvandas. Som beskrevs i inledning bendmns dessa
medicintekniska produkter spoldesinfektor respektive diskdesinfektor

BILD 3 SPOLDESINFEKTOR

I svensk sjukvard anvénds ofta spoldesinfektorer for rengoring och varmedesinfektion av
gods, sdsom backen urinflaskor, sugflaskor, handfat, skalar, hinkar etc. Om det normala
anvandandet av dessa produkter ar pa en intakt icke skadad hud och produkten &r latt att
reng6ra och den &r nedsmutsad av kroppsvatska (urin, avforing, blod, sarsekret, luftvagssekret
mm.), kan rengdring och desinfektion i en spoldesinfektor goras. Instrument eller annat gods
som ar svart att rengora skall inte behandlas i en spoldesinfektor. Detta for att
rengoringsfaserna ar korta och bygger pa “direktspolning”. Vid misslyckad rengdring
kommer inte desinfektionsfasen att kunna genomféras med godként resultat.

En spoldesinfektor har &ven en utslagsfunktion vilket gor att backen, urinflaskor, sugflaskor
etc. med fordel kan tommas i utrustningen. Spoldesinfektorn kan lite skamtsamt kallas for en
avancerad toalett.
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Desinfektion sker i slutet pa processen och ofta med varm anga, som fordelas pa godset via
munstycken och desinfektionsparametrarna enligt A, vérdet ar 90°C under minst 6 sekunder.
Motsvarande tider for godstemperatur i en spoldesinfektor kan ocksa vara minst 80°C i 1
minut eller 70°C i 10 minuter.

BILD 4 SPOLDESINFEKTOR

I en spoldesinfektor spolas storre partiklar bort. Detta sker med kallt vatten och alltid med
Oppet avlopp.

For att fa bort ytterligare smuts foljer sedan en fas med varmvattenspolning. Har tillsatts ofta
diskmedel idag for att rengoring ska bli lyckad. Diskmedel sprayas pa godset eller blandas
med skoljvattnet

Processen avslutas med desinfektion med anga.

BILD 5 SPOLDESINFEKTOR

For att vatten och diskmedel ska na fram till smutsen och kunna rengéra ar det mycket viktigt
att godset placeras 6ver ett munstycke/dysa. Det finns ett antal munstycken i kammaren och
insatserna ar anpassade sa att vatten spolas ratt mot godset.

Under desinfektionsfasen passerar, i det flesta fall, ocksa anga genom munstyckena och ratt
placering av godset innebdr det att forutsattningar for desinfektions underlattas.

BILD 6 DISKDESINFEKTOR

En diskdesinfektor anvands for rengéring och desinfektion av framforallt instrument,
anestesiprodukter och ibland &ven utensilier som handfat och skalar.

Processen i en diskdesinfektor a&r mer avancerad &n en process i en spoldesinfektor och tar
ocksa langre tid. Processen sker alltid med cirkulerande vatten och man maste alltid tillsatta
disk- och skéljmedel.

Kontroller och tester av denna typ av utrustning ar ocksa mer omfattande (mer om detta i ett
kapitel 1angre fram).

Idag har en del diskdesinfektorer en torkenhet som innebar att det desinfekterade godset ocksa
torkas innan processen &r Klar.

BILD 7 DISKDESINFEKTOR

Det &r viktigt att anvanda korrekt stallning eller diskvagn for att fa en optimal rengdring. Det
finns insatser och stéllningar for de flesta anvandningsomraden (fraga din leverantér om du ar
osaker).

For att forsakra dig om att godset ska bli rent &r det viktigt att skapa forutsattningar for detta.
Har du ihdliga instrument tank pa att placera dessa for genomspolning och plocka isér
instrument sa att vatten kommer 4t alla delar.

Anvind korg med lock for att sma foremal inte ska kastas omkring.

BILD 8 DISKMEDEL

En process i en diskdesinfektor startar inte utan att det finns tillrdcklig mangd diskmedel kvar
I dunken. Diskmedeltyp och doserad mangd ar mycket viktigt for rengoringsresultatet.
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Pa aldre modeller ar det inte alltid sa att diskdesinfektorn indikerar for kvarvarande mangd
diskmedel. Kontrollera alltid att det finns kemiska medel kvar som racker till hela processen,
samt att medel verkligen doseras. Mer om detta i kapitlet for underhall

BILD 9 RENA VINGAR OCH SILAR

Vattenflode och vattentryck ar mycket viktigt for ett bra slutresultat. Smutsiga och igensatta
vingar och silar (eventuellt filter) innebér att vattnet inte nar fram till smutsen och ytan pa
godset och kan innebéra att rengdéringen inte lyckas och darmed inte heller desinfektionen.
Innan du lastar och startar en process se till att alltid kontrollera mojligheten for vattnet att na
fram dit det skall .

BILD 10 RATT PROGRAM

Idag ska alla diskdesinfektorer valideras (SS EN/1SO15883) for korrekt process och for att det
tankta desinfektionsresultatet uppnas.

Detta innebdr bland annat att man kontrollerat verkligt gods och smuts i de program som finns
programmerade i utrustningen. Vid valideringen bevisar man att processerna fungerar som det
ar tankt, for den typen av gods du rengor och desinfekterar pa din avdelning. Man beslutar da
ocksa vilka program som skall anvandas for olika typer av gods. Innan du startar processen,
kontrollera att du valjer ratt validerat program. Dessa program kan du be valideringsteknikern
att lasa vid valideringstillfallet.
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5 SJALVTEST EFTER GENOMGANGET UTBILDNINGSMATERIAL

FRAGA 1
Varfor ska man inte rengora och desinfektera instrument, i en spoldesinfektor?

FRAGA 2
Nér du lastar en spoldesinfektor ar det viktiga att du gor ratt Vad skall du tanka pa?

FRAGA 3
Innan du startar en process i din diskdesinfektor &r det viktigt att dubbelkontrollerar vissa
saker for att forsékra dig om att processen skal bli godkand. Vad kontrollerar du?
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FRAGA 1

Varfor ska man inte reng6ra och desinfektera instrument, i en spoldesinfektor?

Svar: Darfor att rengoring inte kan bli optimal pa instrument som ofta har gémda och
svaratkomliga ytor. Om inte instrumenten ar helt rena fore desinfektionsfasen borjar kommer
denna inte att lyckas.

FRAGA 2

Nar du lastar en spoldesinfektor ar det viktiga att du gor ratt Vad skall du tanka pa?

Svar: Overlasta aldrig!! Se till att ett munstycke alltid &r direktriktat mot foremalet du ska
rengora och desinfektera. Annars kommer rengoringen inte att lyckas.

FRAGA 3
Innan du startar en process i din diskdesinfektor &r det viktigt att dubbelkontrollerar vissa
saker for att forsakra dig om att processen skal bli godkénd. Vad kontrollerar du?

Svar: Att du inte dverlastat, att alla ytor pa gods/ instrument kommer att nas av vatten under
processen, att alla rorformiga instrument ar korrekt kopplade, att det finns rengoringsmedel,
att du valjer det program som ar amnat for godset, att bottensilen och vingarna ar rena, att
vingarna snurrar fritt.
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