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1 INLEDNING

For att kunna uppna ett godkant desinfektionsresultat ar det viktigt att kanna till vad
som menas med begreppen rengéring och desinfektion. Den definition som &nnu
idag ar aktuell ar E. Spauldings gradering av renhets- och risknivaerna, se bild 2.

| Sverige har vi valt att anvanda tre nivaer. Det kan dock vara bra att veta att det
finns lander som anvander sig av bade 4 och 5 nivaer, men alla dr baserade pa
Spauldings definition. De olika definitionerna ar vagledande for oss ndr vi ska
besluta vilken renhetsniva som kan vara lamplig att anvanda i olika forekommande
situationer inom varden.

Har ser man ocksa ett klart samband mellan de olika nivaerna och olampligheten att
"hoppa Gver ” nagon niva.

2 DEFINITIONER AV OLIKA RENHETSGRADER OCH
RENGORINGENS BETYDELSE UNDER
DESINFEKTIONSPROCESSEN

Det &r viktigt att forsta rengoringens betydelse i dekontaminationsprocessen och att
man som enskild anstalld, bade skapar forutséttningar att denna kan genomforas,
samt kontrollerar resultatet.

I Halso- och sjukvardslagen anger man tydligt att patienten inte far komma till
skada i sin kontakt med sjukvarden och som enskild anstalld har man har dven ett
egenansvar.

2 a § Halso- och sjukvarden skall bedrivas sa att den uppfyller kraven pa en god
vard.

Detta innebdr att den skall sarskilt

1. vara av god kvalitet med en god hygienisk standard och tillgodose patientens
behov av trygghet i varden och behandlingen,

2. vara latt tillganglig,

3. bygga pa respekt for patientens sjalvbestammande och integritet,

4. framja goda kontakter mellan patienten och halso- och sjukvardspersonalen,
5. tillgodose patientens behov av kontinuitet och sékerhet i varden.

Medicintekniska produkter

Ofta anvands tekniska hjalpmedel for att fa produkter och instrument desinfekterade.
Dessa tekniska hjalpmedel klassificeras som medicintekniska produkter trots att de
inte anvands direkt pa patient. Medicintekniska produkter omges av ett antal lagar
och regler.

Utrustningar bendmns spoldesinfektor och diskdesinfektor och har olika
anvandningsomraden, som &r viktiga att kanna till. Detta tas upp i nasta kapitel.
Bestammelser som bl. a styr tillverkningen och anvandande av dessa produkter &r:

EU Direktiv MDD (Medical Device Directory) — Medicin Tekniska Direktivet
2007:/47 EC
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Lag (1993:584) om medicintekniska produkter (justerad 2007)
Denna lag sager bl. a féljande
En medicinteknisk produkt ska vara lamplig for sin anvandning.

Produkten &r l[amplig nar den:
1. ar ratt levererad och installerad samt underhalls och anvénds i enlighet med
tillverkarens markning, bruksanvisning eller marknadsforing
2. uppnar de prestanda som tillverkaren avsett och tillgodoser hoga krav pa skydd
for liv, personlig sékerhet och hélsa hos patienter, anvandare och andra.

Detta innebadr att utrustning, och dess tillbehor, som anvénds for rengdérings- och
desinfektionsandamal maste fungera tillfredstallande for att kunna astadkomma det
resultat som man forvantar sig.

For att detta ska kunna ske maste olika processer och komponenter kontrolleras av den
person som anvénder utrustningen och som ar ansvarig for processen. Och vid
avvikelser naturligtvis rapportera detta vidare, for att underlatta forbattringsarbetet.
Detta kommer att behandlas mer utforligt i ett kommande kapitel.

3 MANUS TILL UTBILDNINGSMATERIAL
BILD 1- DESINFEKTIONSPROCESSEN

Desinfektionsprocessen bestar av tva steg dar det forsta steget ar rengoring och nésta
steg &r desinfektion. I vissa fall kan desinfektionsfasen foljas av en torkfas i en
diskdesinfektor.

BILD 2- DEFINITION AV OLIKA RENHETSGRADER

| Sverige anvander vi renhetsgrader for medicintekniska produkter, beroende pa avsett
anvandningsomrade for produkterna.

Den lagsta nivan kallar vi Rent.

Med detta menas synligt rent - alltsa rent for 6gat, med en bra rumsbelysning och
normal synskéarpa.

Under processen for att na denna niva avlagsnas synlig smuts det vill siga organiskt
material.

Nasta niva kallas Hoggradigt Rent.
Har har man, med olika hjalpmedel, natt en niva dar de flesta mikroorganismer
avdodats eller inaktiverats.

Den hogsta nivan kallas Sterilt.

Efter en steriliseringsprocess i autoklav nar man hogsta renhetsgraden pa skalan.
Pa denna niva har dven sporer avdddats och likasa majoriteten av endotoxiner som
Bland annat kan orsaka magsjuka, diarré”, feber och vévnadsreaktioner.
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BILD 3- RISKGRUPPERING AV MEDICINSKTEKNISKA
PRODUKTER MED HANSYN TILL INFEKTIONSRISK VID
ANVANDNING

Né&r man anvander instrument eller andra produkter i patientarbete &r det viktigt att
inte sprida indirekt smitta.

Olika situationer kraver olika niva av rengdring for att inte skada personen som ska
behandlas eller undersokas.

Vid anvéandning av produkten pa patientens helt intakta hud eller kanske vid sidan av
patienten &r infektionsrisken lagre och instrumentet behdver enbart vara fér 6gat
synligt rent. Exempel pa detta kan vara en blodtrycksmanschett.

Riskerar eller planerar man, att under anvandning, komma i kontakt med patientens
slemhinna eller skadade hud maste renhetsnivan vara hogre och produkten maste
vara desinfekterad, for att inte fororsaka spridning av smitta.

Detta kallas for medelstor risk

Exempel pa detta kan vara rektoskop, tungspatlar eller specula.

Den hogsta nivan kallas hog risk.

Né&r man avser, att med instrumentet, penetrera huden eller komma i kontakt med
blodbanan, kravs att det &r sterilt for att férebygga smittspridning.

Exempel pa detta ar kirurgiska instrument.

Olika sjukhus i landet har olika regler om anvandandet av héggradigt rent gods.
Ta reda pa vad som galler pa ditt sjukhus!

BILD 4- DET AR YTAN SOM DESINFEKTERAS!

I en spol- eller diskdesinfektor, borjar en normal desinfektionsprocess alltid med att
forst rengdra godset. Detta ar den i sarklass viktigaste delen av processen!

Om det inte blir rent finns risken att det inte heller blir desinfekterat!

I desinfektionsutrustningen finns normalt ett antal olika program att vélja mellan.
Alla dessa &r testade av tillverkare for att uppna godkant resultat utifran sin
specifikation.

All desinfektionsutrustning i dag &r programmerad med en desinfektionsfas i slutet
av processen.

Desinfektionsfasen ska sakerstalla att godset nar en viss temperatur, under en viss
tid. For en diskdesinfektor innebér detta 90° C under 60 sek och for en
spoldesinfektor, 90° C under minst 6 sek.

Temperatur och tid &r alltid baserat pa att godset ar rent. Forst nar smutsen avlagsnats
fran ytan kan desinfektionen genomforas med gott resultat.

Det ar alltid ytan som desinfekteras och skulle smuts finnas kvar, finns en risk att
sjalva smutsen eller underliggande yta, inte blir desinfekterad. Om sedan
fororeningen, under patientarbete, avlagsnas, kommer ett omrade med icke tillracklig
renhetsgrad att blottlaggas och patienten kan utsattas for smittorisk.
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BILD 5- AR DET INTE RENT KOMMER DET INTE KUNNA
DESINFEKTERAS

Det finns inget som, i det dagliga vardarbetet, kan betecknas som desinfekterad eller
steril smuts.

Tidigare beskrevs hur desinfektionsfasen &r integrerad i sjalva processen och att
denna fas startar med automatik nér rengoringsfasen ar klar.

Ar da inte godset rent efter process kan man inte godkénda den - oavsett om den
grona lampan pa panelen lyser eller gj!

Man kan inte avbryta processen efter rengoringsfasen for att kontrollera att godset
rengjorts, eftersom man inte far avbryta en desinfektionsprocess.
Hur forsakrar man sig om ett godként resultat?

BILD 6- VIKTIGA FORUTSATTNINGAR FOR GODKAND
RENGORING

Det ar viktigt att skapa forutsattningar for att resultatet ska kunna bli godkant.

For att uppna ett bra rengoringsresultat kravs en bra balans mellan mekanisk
funktion, temperatur pa vatten, kemiska medel och vattentryck/kvalitet och inte
minst kontakttid.

Naturligtvis maste den mekaniska funktionen vara bra, men minst lika viktigt ar att
diskmedel doseras i den mangd och vid den temperatur, som ar optimal. Diskmedel
I6ser upp smuts och medlet maste fa verka in som det ar avsett, for att kunna na ett
fullgott resultat.

Olika diskmedel doseras olika. Det ar viktigt att ha bra kontakt med
diskmedelsleverantéren samt tillgang till datablad och manualer.

Vatten maste finnas i tillracklig mangd, dels for att skolja bort relativt 16st sittande
partiklar, men ocksa for att transportera diskmedel. Vattentrycket maste bibehallas
for att fa ett bra resultat och forskning visar ocksa vattenkvalitetetens betydelse i
sammanhanget. Allt vatten innehaller, naturligt, olika mineraler och salter som kan
ge upphov till missfargning, belaggningar eller skador pa godset.

Sist, men inte minst, ar kontakttiden mellan smuts, vatten och diskmedel oerhort
viktig for resultatet. Ju langre processen varar desto battre resultat far man.

BILD 7- SINNER'S CIRKEL

Denna kallas Sinner’s Cirkel.

For att skapa forutsattningar for ett godkéant resultat maste denna cirkel alltid vara
hel. Minskas mangden diskmedel, maste man kompensera med att 6ka nagot annat -
kanske kontakttiden... och tvartom. Rengér man i “ej optimal* temperatur for
diskmedlet kanske doseringen maste ¢kas etc.



Dokument 4.1.1 Olika rengdrings- och
Utbildningsmaterial for disk- och diskdesinfektionsprocesser
spoldesinfektor

SFVH

Datum 2012-03-08 Utgava Sida
1.0 6(11)

BILD 8- FORUTSATTNINGAR FOR BRA
RENGORINGSRESULTAT

Vad kan man da gora som enskild anstalld?

Man kan vara delaktig i arbetet att skapa dessa forutsattningar och kontrollera att
godkant resultat uppnas.

Efter en process i spol- och diskdesinfektor &r det oerhort viktigt att godset ar rent.
Detta kontrolleras foretradesvis med visuell kontroll av varje enskild produkt efter
varje process.

Ar produkten ren och utrustningen visar en godkand teknisk process genom att tdnda
en gron lampa pa panelen, kan lasten frislappas. Ar det INTE rent far produkten inte
godkannas som desinfekterad - &ven om grdna lampan lyser.

HUR SKAPAS DA DESSA FORUTSATTNINGAR?

Bra vattenflode och tryck

Man forséakrar sig om att det finns forutsattningar for vattnet att na fram till godset
och smutsen, genom att kontrollera att diskvingar och bottensil &r ren.

Ett bra satt att undvika smuts i vingarna samt ett forsamrat vattenflode/tryck, &r att
regelbundet rengoéra bottensilen. Under processen i en diskdesinfektor &r avlioppet
stangt och all smuts som lyckas passera bottensilen kommer darfor att ta sig genom
cirkulationspumpen in i kammaren och eventuellt fastna i diskvingar eller
injektorrdr. | vérsta fall kanske fastna inne i instrument.

Inte for lang intorkningstid

Ju langre tid det tar, fran det att smutsat gods lastas tills processen startas, desto
svarare kan det vara att fa ett godkant desinfektionsresultat. Urinflaskor, backen eller
sugflaskor som ska desinfekteras i en spoldesinfektor, ska tommas och rengdras
omedelbart efter anvandning! En spoldesinfektor kan ses som en avancerad toalett
med utslagsfunktion. Att forst tomma bécken eller urinflaska i en toalett behovs inte.
Processen har en betydligt kortare rengdringsfas an en diskdesinfektor- ofta bara en
till tva minuter.

Ratt programval

En desinfektionsutrustning har i regel ett antal program anpassat for olika situationer.
Tank pa att alltid valja ett validerat program som passar den typ av gods och
nedsmutsningsgrad som ar aktuellt for tillféallet.

Ta gdrna reda pa vilka program som finns, vad de &r avsedda och validerade for och
valj ett anpassat program.

Ratt kemikalier/diskmedel

Utrustningen &r programmerad med en forinstélld dosering av disk- och skéljmedel.
Med tiden kan denna installning andras da kemikalieslangarnas prestanda kan
forsamras och fel mangd doseras. Att ratt mangd medel doseras &r viktigt for
resultatet och detta bor kontrolleras med tat frekvens- t.ex. en gang per dag. Pa viss
utrustning finns larmfunktion kopplat till doseringen.



Dokument 4.1.1 Olika rengdrings- och
Utbildningsmaterial for disk- och diskdesinfektionsprocesser
spoldesinfektor

SFVH

Datum 2012-03-08 Utgava Sida
1.0 7(11)

Ratt placering av gods

Overlasta inte maskinen. Vatten och diskmedel maste fa mojlighet att na fram till
smutsen pa godsets yta. Utrustningen maste lastas pa ett sadant satt att alla ytor som
kraver rengdring och desinfektion, ges dessa forutsattningar. Ar godset felaktigt
lastat kan det vara svart att fa ett godkant resultat. Det ar battre att kora flera
processer om man har mycket gods. En process kostar inte mer &n nagra kronor i
driftskostnad

Underhall

Det dagliga underhallet genomfors regelbundet av avdelningspersonal och Gvriga
tekniska rutinkontroller ofta av sjukhusets egna tekniska personal eller via
upphandlade tjanster.

Under dessa kontroller testas, inte enbart temperaturen under processen utan éven
rengoringsresultatet och dess forutséttningar.

BILD 9 - DEFINITIONEN FOR DESINFEKTION

Man kan i litteraturen hitta lite olika definitioner, men enkelt uttryckt kan man saga:
Hoggradigt rent har en mikrobiologisk definition av maximalt 1 levande
mikroorganism per foremal/1 levande mikroorganism per tusen foremal.

BILD 10 - A; VARDE

For att uppna desinfektionsparametrarna berdknas forhallandet mellan halltid och
temperatur under desinfektionsfasen.

Kortare halltid — hogre temperatur och langre halltid - lagre temperatur.

Lé&gsta temperatur for desinfektion &r 70 °C (fér instrument 75°C) och hogsta 90° C.
Vid 90° C, som anvands i Sverige, ar halltiden 60 sekunder for en process i en
diskdesinfektor och minst 6 sekunder for en spoldesinfektor.

BILD 11- As VARDE

I denna tabell visas hur de olika vardena andras.
Kontrollera tidsatgangen vid 80° C! Man anser att det tar 600 sekunder att avddda
mikroorganismer vid denna temperatur- darav bendmningen Ay600

BILD 12- VAD AVDODAS UNDER DESINFEKTIONSPROCESSEN?

Vid desinfektion avdddas bakterier, virus, svampar, alger och protozoer. Redan vid
40°C borjar bakterier att paverkas. Vissa bakterier avdddas redan vid 60° C, medan
andra inte avdodas forran vid hogre temperaturer.

En del bakterier har som forsvarsmekanism formaga att bilda sporer,

Sporer paverkas inte av 90-gradig varme och inte av alkohol. For att avddda sporer
behovs de hdga temperaturer som nas vid sterilisering.

Vissa bakterier bildar vid sin dod, endotoxiner for att kunna forstarka sin
sjukdomsframkallande formaga. Dessa paverkas inte heller av 90 °C.
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BILD 13- DESINFEKTIONSMETODER

Det finns tva olika metoder att desinfektera.
Dels med véarme (termisk desinfektion) och dels med kemiska medel. | detta avsnitt
har vi koncentrerat oss pa varmedesinfektion.

BILD 14- TERMISK DESINFEKTION

Varmedesinfektion &r den metod som standarden SS-EN 1SO15883 rekommenderar.
I de situationer man har varmekénsligt gods eller material kan kemisk desinfektion
anvandas.

Desinfektion med varmt vatten eller anga har fordelar eftersom den ar effektiv och
snabb. Den ar latt att kontrollera och &r bra ur miljésynpunkt. Nésta avsnitt kommer
att behandla den utrustning som anvands vid termisk desinfektion.

BILD 15- KEMISK DESINFEKTION

I de fall som termisk desinfektion inte kan utfors desinfektionen med ett kemiskt
medel. Ytor som &r helt rena kan desinfekteras, exempelvis ytor som redan &r
rengjorda och torra. Desinfektionsmedel inaktiveras i vdxande grad av organiskt
material ("smuts") och detta kan &ven skydda mikroorganismerna. Darfor bor det
desinfektionsmedel som anvands till ytor dven ha en god rengérande effekt. Det ska
ha ett brett spektrum med effekt mot bade bakterier och virus. Alkoholer ar de
lampligaste desinfektionsmedlen. For desinfektion anvéands framfor allt etanol eller
propanol i koncentration 50 - 70%.

Fenoler ar toxiska, hudirriterande och illaluktande.

e Jod och jodféreningar har anvants till sardesinfektion men ger flackar och har
fatt allt mindre anvandning.

e Klorhexidin &r en starkt baktericid forening. Verkan motverkas av tval. Den
har fordelen att inte irritera huden och &r det rekommenderade medlet for
preoperativ huddesinfektion.

e PHMG- Denna produkt verkar genom att kapsla in mikroorganismen sa att
den inte far tillgang till luft och naring, vilket gor att den dér. Anvands vid
huddesinfektion.

e Persyror har hogst verkan under sura forhallanden Bade vateperoxid och
peréttiksyra sonderfaller relativt snabbt.

e Aldehyder for desinfektion har framfér allt formaldehyd (formalin) och
glutaraldehyd kommit till anvandning. Det har allt mer kommit ur bruk pa
grund av sin toxicitet.

e Bade persyror och aldehyder anvands oftast vid desinfektion av
varmekansliga instrument.


http://www.google.fr/search?hl=sv&sa=X&ei=5XNYT8zSJJLR4QSwl9S-Dw&ved=0CBcQBSgA&q=Desinfektionsmedel+inaktiveras+i+v%C3%A4xande+grad+av+organiskt+material+(%22smuts%22)+och+detta+kan+%C3%A4ven+skydda+mikroorganismerna.+D%C3%A4rf%C3%B6r+b%C3%B6r+det+desinfektionsmedel+som+anv%C3%A4nds+till+ytor+%C3%A4ven+ha+en+god+reng%C3%B6rande+effekt.+Det+ska+ha+ett+brett+spektrum+med+effekt+mot+b%C3%A5de+bakterier+och+virus.+Medlen+f%C3%A5r+inte+vara+korrosiva,+det+vill+s%C3%A4ga+f%C3%A5r+inte+p%C3%A5verka+ytmaterialet.&spell=1
http://www.google.fr/search?hl=sv&sa=X&ei=5XNYT8zSJJLR4QSwl9S-Dw&ved=0CBcQBSgA&q=Desinfektionsmedel+inaktiveras+i+v%C3%A4xande+grad+av+organiskt+material+(%22smuts%22)+och+detta+kan+%C3%A4ven+skydda+mikroorganismerna.+D%C3%A4rf%C3%B6r+b%C3%B6r+det+desinfektionsmedel+som+anv%C3%A4nds+till+ytor+%C3%A4ven+ha+en+god+reng%C3%B6rande+effekt.+Det+ska+ha+ett+brett+spektrum+med+effekt+mot+b%C3%A5de+bakterier+och+virus.+Medlen+f%C3%A5r+inte+vara+korrosiva,+det+vill+s%C3%A4ga+f%C3%A5r+inte+p%C3%A5verka+ytmaterialet.&spell=1
http://www.google.fr/search?hl=sv&sa=X&ei=5XNYT8zSJJLR4QSwl9S-Dw&ved=0CBcQBSgA&q=Desinfektionsmedel+inaktiveras+i+v%C3%A4xande+grad+av+organiskt+material+(%22smuts%22)+och+detta+kan+%C3%A4ven+skydda+mikroorganismerna.+D%C3%A4rf%C3%B6r+b%C3%B6r+det+desinfektionsmedel+som+anv%C3%A4nds+till+ytor+%C3%A4ven+ha+en+god+reng%C3%B6rande+effekt.+Det+ska+ha+ett+brett+spektrum+med+effekt+mot+b%C3%A5de+bakterier+och+virus.+Medlen+f%C3%A5r+inte+vara+korrosiva,+det+vill+s%C3%A4ga+f%C3%A5r+inte+p%C3%A5verka+ytmaterialet.&spell=1
http://www.google.fr/search?hl=sv&sa=X&ei=5XNYT8zSJJLR4QSwl9S-Dw&ved=0CBcQBSgA&q=Desinfektionsmedel+inaktiveras+i+v%C3%A4xande+grad+av+organiskt+material+(%22smuts%22)+och+detta+kan+%C3%A4ven+skydda+mikroorganismerna.+D%C3%A4rf%C3%B6r+b%C3%B6r+det+desinfektionsmedel+som+anv%C3%A4nds+till+ytor+%C3%A4ven+ha+en+god+reng%C3%B6rande+effekt.+Det+ska+ha+ett+brett+spektrum+med+effekt+mot+b%C3%A5de+bakterier+och+virus.+Medlen+f%C3%A5r+inte+vara+korrosiva,+det+vill+s%C3%A4ga+f%C3%A5r+inte+p%C3%A5verka+ytmaterialet.&spell=1
http://sv.wikipedia.org/wiki/Alkoholer
http://sv.wikipedia.org/wiki/Fenoler
http://sv.wikipedia.org/wiki/Jod
http://sv.wikipedia.org/wiki/Klorhexidin
http://sv.wikipedia.org/wiki/Peroxider
http://sv.wikipedia.org/wiki/Aldehyd
http://sv.wikipedia.org/wiki/Formaldehyd
http://sv.wikipedia.org/wiki/Toxikologi
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4 SJALVTEST EFTER GENOMGANGET UTBILDNINGSMATERIAL
OLIKA RENGORINGS- OCH DESINFEKTIONSPROCESSER

FrRAGA 1

Vilka renhetsgrader har vi i Sverige?

FRAGA 2

I vilka situationer skall desinfekterat gods anvéndas?

FRAGA 3

Vilka faktorer maste vara i balans for att reng6ring i en automatisk
desinfektionsutrustning, ska fungera tillfredstallande?

FRAGA 4

Hur kan du sékerstalla att vattenflode och tryck kan bibehallas under processen?

FRAGA 5
Vilka mikroorganismer avdodas vid desinfektion?
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7 SVARTILL SJIALVTEST EFTER GENOMGANGET
UTBILDNINGSMATERIAL OLIKA RENGORINGS- OCH
DISKDESINFEKTIONSPROCESSER

FRAGA 1
Vilka renhetsgrader har vi i Sverige?

Svar: Rent - Hoggradigt rent - Sterilt

FRAGA 2
I vilka situationer skall desinfekterat gods anvéndas?

Svar: Nar man riskerar att godset ska komma i kontakt men patientens
slemhinna eller skadade hud. Medelstor infektionsrisk.

FRAGA 3

Vilka faktorer maste vara i balans for att rengoring i en automatisk
desinfektionsutrustning, ska fungera tillfredstallande?

Svar:

. Mekanisk funktion

o Temperatur

. Diskmedel

o Vattenmangd/ vattenkvalitet — tryck
. Kontakttid

FRAGA 4
Hur kan du sékerstalla att vattenflode och tryck kan bibehallas under processen?
Svar: Du ser till att det finns forutsattningar for vattnet att na fram till godset

och smutsen. Du kontrollerar att diskvingarna, munstycken och bottensilen ar
rena.

Ett bra satt att undvika smuts i vingarna/munstycken och forsamrat
vattenflode/tryck, ar att regelbundet rengéra bottensilen.

FRAGA 5
Vilka mikroorganismer avdddas vid desinfektion?

Svar: Bakterier, virus, mikroskopiska alger och svampar, protozoer
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