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INLEDNING

Processkemikalier

Kemiska rengdringsmedel ska I6sa upp féroreningar, minska vattnets ytspanning och Iésa upp
salter och mineraler. Vid val av rengoringsmedel maste hansyn tas hansyn vilken typ av
material som ska rengdras, vilken typ och mangd av smuts som finns pa ytan samt
vattenkvalitet.

For hogt eller for 1agt pH hos medlen, kan skada émtaliga material. Ta alltid reda pa vad
tillverkaren har for rengdringsrekommendationer och folj dessa.

Tork/skoljmedel ar ett surt medel. Syftet med att tillséatta detta i slutet av processen ar att
underlatta torkningen, minska vattnets ytspanning och spjalka sénder kalcium som annars
lamnar sa kallad vattenflackar pa godset.

pH for olika medel

Rengoringsmedlen och tork/skoljmedel:
e Enzymdiskmedel pH ca 7-8
e Alkaliska medel pH 10-14
e Tork/skoljmedel surt pH ca 2-3

Anvand alltid handskar och annan rekommenderad skyddsutrustning vid hantering av
kemiska medel.

UTBILDNINGSUNDERLAG

BILD 1: PROCESSKEMIKALIER

Personal inom vard och omsorg ska ha en adekvat utbildning for den avsedda verksamheten.
Att ha baskunskap om de processkemikalier som anvands vid rengéring av gods tillhor
utbildningen.

BILD 2: VARFOR GOR VI RENT?

Tar bort synlig smuts for att underlatta for desinfektion och férebygga smittspridning.
Eftersom smuts till exempel blod kan skada instrumenten &r detta ocksa ett satt att underhalla
materialet och férebygga dessa skador. Detta innebar att godset far en langre livslangd. Man
uppfyller gallande kvalitetskrav genom att se till instrument och évrigt gods dr i gott skick och
pa s vis bidrar man till patientsékerheten.
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BILD 3: EXEMPEL PA FORORENINGAR

Vid validering av processen ar smutsen en viktig faktor att beakta. Olika foéroreningar
behandlas pa olika satt.

Blod

Innehaller proteiner som latt branner fast. Fastbrant protein hindrar rengdéringsprocessen. Blod
innehaller ocksa salter som kan skada ytskiktet och ge upphov till korrosion och rost.

Fett

Avlagsnas med varme genom att det smalter. Alkali i rengéringsmedlet fortvalar fettet och
enzym kan bryta ner det.

Sekret

Beroende pa vilken typ av sekret som finns pa ytan, kan det vara svarigheter att uppna ett
godkant rengdringsresultat. | vissa fall kan har krdvas mer avancerade processer.

Salter

Loses upp med tensider i rengéringsmedlet.

BILD 4: KVARHALLANDE KRAFTER UNDERLAG — FORORENING

Kvarhallande bindningar och féroreningar beror pa underlaget. Smutsen binder vid underlaget
och omajliggor rengoring och desinfektion under fororeningen och darmed uppnar inte
produkten den renhetsgrad som &r avsedd.

BILD 5- ATT PAVERKA FORORENINGARNA

Det finns fyra faktorer som paverkar avlagsnandet av fororeningar:
e Kemisk paverkan- vilket rengéringsmedel anvéands och dess dosering?
e Mekanisk paverkan — hur kraftig dr denna och vilka hjalpmedel finns?
e Temperatur — styrs av vilket rengdringsmedel som anvénds. Har ar det viktigt att folja
bruksanvisning/informationsblad fran tillverkaren av processkemikalier.
e Tid- vid validering pavisas den tid det tar for att uppna godkant resultat

En bra balans mellan dessa bidrar till att ge ett godként resultat. Detta ligger sedan till grund
for valideringsresultatet och det rekommenderade program som ska anvéndas.

BILD 6: SINNER"S CIRKEL

Sinner’s cirkel ska alltid vara hel. Minskar man en del maste detta kompenseras av annan
del/andra delar.

Manuell rengdring
Tiden ska vara tillracklig for att fa ett rent resultat. Kemikalierna bér inte vara hog- alkaliska
da det finns risk for fratskador.
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Temperaturen far inte skada huden och handerna. Den mekaniska effekten &r beroende pa
tidsatgang och hjalpmedel (exempel borstar och svampar) som anvénds.

Handskar och skyddsutrustning (exempel plastférklade och 6gonskydd) anvéndas vid
rengoring.

Maskinell rengéring

Tiden &r baserad pa rengoringsresultatet vid valideringen. | de flesta fall ar
fabriksinstéallningen fullt tillracklig, men ibland kravs en omprogrammering i samband med
valideringen. Kemikalierna kan varieras utifran olika forutsattningar, smuts, vatten och
godsets material. Temperaturen ska folja kemikalietillverkarens anvisning for en optimal
effekt av medlet. Mekaniska effekten bestams av vatten-och pumptryck, vattenfléde och
diskarmarnas rotation. Har ar det viktigt att bade sil, diskarmar och injektorror ar fria fran
fororeningar.

BILD 7: VATTEN SOM RENGORINGSMEDEL

Fordelar

Vatten &r bra I6sningsmedel for manga fororeningar och grov smuts kan tas bort enbart med
ett bra vattentryck. Det fungerar som ett bra transportmedel for t. ex rengdéringsmedlet som
behdver na ut till alla ytor som ska rengoras. Vatten ar inte heller miljéfarligt och kan anses
som ett billigt alternativ.

Nackdelar

H6g ytspanning gor att kemiska rengoringsmedel maste innehalla en tensid som tar bort
ytspanningen. Om ytspanningen ar kvar kan medlet inte na fram till godset och den smuts
som ska l0sas upp. Vatten kan inte heller 16sa feta féroreningar utan hjélp av en
processkemikalie. En nackdel med vatten &r att det naturligt innehaller 16sta salter, som kan
paverka rostfria ytor och ge upphov till korrosion och rost. Vatten &r ocksa ett livsvillkor for
mikroorganismer, vilket innebar att stdende vatten kan bli ett problem.

BILD 8: YTSPANNING

Ytspanning ar en sammanhallande kraft i ytskiktet hos en vatska, till exempel vatten.

Pa grund av farre bindningar far ytmolekylerna hdgre energi dn de inuti vatskan. Darmed far
ytan ett energidverskott, kallat ytenergi, som medfor att en strdvan efter att minimera sin yta.
En fri vatskedroppe antar déarfor rund form. Vissa &mnen, tensider, som bl.a. finns i
rengdéringsmedel och torkmedel, sénker ytspanningen. Detta mojliggor for det kemiska medlet
att "sjunka” och na fram till smuts som finns pa instrument eller évrigt gods
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BILD 9: NAGRA VIKTIGA FAKTORER

For att uppna ett bra rengdringsresultat maste man kéanna till olika faktorer som kan paverka
processkemikaliernas funktion. Dessa maste tas hansyn till vid dosering av kemikalier.
Forutom vattnets ytspanning ska hansyn tas till:

e Hardhet

e pH - surhet/alkalitet

e Konduktivitet (ledningsférmaga)

BiLD 10: VATTNETS HARDHET

Hart vatten kan resultera i att kalkavlagringar bildas.
Mats i tyska hardhetsgrader dH.
1dH = 10 mg kalciumoxid/liter vatten.

e Mjukt vatten: 0 — 6 dH
e Medelhéart vatten: 7 — 13 dH

o Hart vatten: 14 — 20 dH
Ett hart vatten kraver ofta en hogre mangd komplexbildare i rengoringsmedlet.
Komplexbildaren har som uppgift att motverka kalkbildning. En underdosering av
processkemikalien kan ge vita flackar pa godset. Det mesta kommunala dricksvattnet
inklusive grundvattnet i Sverige ar mjukt, vilket beror pa att storsta delen av Sverige har en
sammansattning av urberg och moran

BIiLD 11: PH SKALAN

pH-skalan gar fran 0 till 14, allt under pH 7 betecknas som surt, pH 7 ar neutralt och 6ver
pH 7 ar alkaliskt. Doseringen ar avhangig pH vardet i vatten och processkemikalien.

For att nd ett bra resultat kravs noggrann dosering. Tank pa att 6verdosering inte okar
rengoringseffekten.

Anvand rekommenderad skyddsutrustning.

BIiLD 12: PH SMUTSUPPLOSNING

Ett starkt alkaliskt medel 16ser protein, starkelse, fett, med mera och &r ett utmérkt
rengoringsmedel.

Starkt sura medel l6ser kalk, rost, &rg med mera. Det ar skalet till att dessa tillsatts som
skoljmedel i slutet av processen.

Bilden visar att effektiviteten 6kar med okat eller minskat pH-vérde fran neutralpunkten 7.

Fet smuts kan I6sas bade med sur, neutral och alkalisk I6sning, men ju kraftigare alkalisk
I6sningen &r desto snabbare gar ocksa uppldsningen.


http://sv.wikipedia.org/wiki/Kalk
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Animaliskt och vegetabiliskt fett fortvalas av starkt alkaliska medel.

Eftersom tval ar kraftigt skummande kan den bildade tvalen fororsaka problem som t.ex.
overskummande diskdesinfektorer.

Starkelse och protein kan delvis l6sas i rent vatten men for att fa en nagorlunda snabb
upplosning maste pH-vardet upp till ver ca 10.

Fastbrant protein fordrar pH-varden uppat 13-14 for att snabbt I6sas upp.

Kalk och rost l6ser man snabbt vid laga, sura pH-varden, ju langre ner pa skalan desto
snabbare gar upplésningen.

En del mikroorganismer avdddas bade vid laga och hoga pH och de flesta stannar i tillvéxten
vid dessa pH-varden. Mogel vaxer dock vid laga pH-varden, for rengoring/borttagning maste
starkt alkaliska medel anvandas.

BiLD 13: PH AGGRESSIVITET

Starkt sura medel ar aggressiva mot jarn och stal med mera.

Starkt alkaliska medel &r aggressiva mot aluminium, zink, malade ytor, hud, med mera.
Rengoringslosningar blir mer effektiva att snabbt ta bort smuts ju starkare alkaliska eller sura
I6sningarna.

Detta innebar ocksa att I6sningarna blir mer aggressiva mot olika material ju starkare
alkaliska respektive sura lésningarna ar.

Har kan man se att kommer I6sningen 6ver pH 10, riskerar man angrepp, korrosion pa
metaller som aluminium och zink, men ocksa pa fargade ytor och aven minst huden.

Sura lésningar &r korrossiva pa jarn och stal redan strax under pH 7. Desto surar medel desto
snabbare och kraftigare angrepp.

Nar man valjer rengéringsmedel maste alltid hansyn tas till hur medlet ska anvandas och pa
vilka material det kommer att anvandas. Ofta far man da kompromissa mellan hogsta
effektivitet och storsta skonsamhet.

BiLD 14: PH PROCESSKEMIKALIER

Denna bild visar nagra typiska processkemikalier och man ser tydligt att ju svarare eller
snabbare rengdringsarbetet ar desto hogre eller lagre maste rengéringsmedlets pH-vardet vara.

Har framgar ocksa att det inte finns nagra universalmedel som snabbt och effektivt klarar all
typ av smuts.

Om vi atergar till Sinner’s cirkel (bild 6) forklarar detta hur man kan dka den kemiska
effekten bl. a. genom forandring av pH-vardet pa rengdéringsmedlet och pa sa satt kompensera
for sankt temperatur eller minskad tid eller mekanisk effekt.

Hudcreme finns med for att visa att hudvardsprodukter i allmanhet har ett pH-vérde i narheten
av hudens eget pH som é&r ca b.



Dokument 4

Pabyggnadsutbildning spol- och Processkemikalier
diskdesinfektorer
Utarbetad av Datum 2014-02-28 Utgava Sida
SFVH 2.0 7(7)
REFERENSER

Att forebygga vardrelaterade infektioner -Ett kunskapsunderlag. Underlag fran experter.
Stockholm, Socialstyrelsen 2006. ISBN: 91-85482-14-5. www.S0S.Se

Arbetsmiljoverket (2007) Desinfektion pa arbetsplatsen: hantering, risker och regler. Andra
upplagan. (utmarkt som uppslagsbok).

SIS TR Processer for rengéring, desinfektion och sterilisering — Validering och rutinkontroll
inom vard och omsorg (under publicering).

LVFS 2003:11, Lakemedelsverkets foreskrifter om medicintekniska produkter.

SFS 2010:659, Patientsakerhetslagen

Lagerhallning och transport av medicintekniska produkter med specificerad renhetsgrad till
och inom hélso-, sjuk- och tandvard (FYFFE), 2008. www.sfvh.se Svensk Forening for
Vardhygien (under revidering inom SIS/TK 349/AG 3 - lager och logistik).

SFS 1982:763, Halso- och sjukvardslagen (HSL).

SOSFS 2011:9, Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete.

SOSFS 2008:1, Anvandning av medicintekniska produkter i halso- och sjukvarden.

SS-EN ISO 15883, 1-6, http://www.sis.se/

Vardhandbok. http://www.vardhandboken.se/

www.sfvh.se
www.theific.org
www.wfhss.com
WWW.SIS.Se

Logga in till e-nav via landsting och regionsavtal
Via ett avtal mellan SKL och SIS finns tillgang till ett stort antal standarder i sin helhet inom
halso- och sjukvardsomradet och ledningssystem.
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