Diabetes och ogat
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Diabetesretinopati

Diabetesretinopatiar sjukliga’ karlforandringar I 0gats
nathinna, orsakade av: diabetes.

Du kan forebyggal diabetesretinopati genom’ att halla
blodsocker, blodtryck och blodfetter paien bra niva.

Nar man far diabetes borjar man med regelbundna
ogonkontroller. Da kan féerandringar i nathinnan upptackas
| tid.
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Forandringar i blodkarlen

Med hogt bledsecker under enilangre tid uppstar: forandringar i de
smal blodkarlens vaggar.

Blodkarlen kan: bli' snava, t.0.m. tilltappta och delar av: nathinnan far
inte tillracklig syreforsorjning. Det leder till att nya blodkarl bildas.

De nybildade blodkarlen ar av: dalig kvalité och bloder Iatt. Om
blodningar och svullnader i’ 6gat drabbar gula flacken - denicentrala
delen av. nathinnan dar seendet ar som skarpast - kan synen
Skadas.

Pa sikt kan blédningarna orsaka arnr pa nathinnan och i glaskroppen.
Da okar risken for nathinneavlossning.
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Prognos

Diabetesretinopati leder numeral sallan till
svdra synskador eftersom man tidigt kan
upptacka och behandla forandringarna.

C:a 35-40 procent av. alla personer med
diabetes har nagon form av
Karlforandringar c:a 10-15 procent har
forandringar som hotar synen.



Symtom vid
diabetesretinopati

Diabetesretinopati ger symtom; vid

= Blodningar/svullnad I gula flacken = makulaocdem
= Blodningar I glaskroppen

s Nathinneaviessning

En synskada marks som synnedsattning eller
morka skuggor i synfaltet.



Makulaodem vid diabetes

Kiérlndtet 1 makula A normalt B. sjuka kiarl 1 tidig fas av kontrastfotografenng
C. samma kérl som lacker kontrast sent 1 fasen.
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OCT (Optical Coherence Tomography)
Ger en wvarsnittsbild av makula. A. normal tvérsnitt B. ddem




Glaskroppsbodning

-

Nathinneaviossning




Riskfaktorer

tidsrymden man haft diabetes
daliga blodsockervarden

nogt blodtryck

10ga blodretter
normonferandringar t.ex. graviditet
rokning.




Undersokning vid
diabetesretinopati

Nathinnan fotograferas med: sarskild ogonbottenkamera.
Genom att jamfora bilder tagna vid olika tidpunkter kan
forandringar I nathinnas foljas.

Eore undersokningen far man oftast droppar som vidgar
pupillerna

Undersokningen gors av. en skoterska och tar fiem till tio
minuter. Det gor inte ont och'ar helt ofarligt.



Bedomning av. bilderna

Om undersokningen inte visar pa nagra
forandringar I nathinhan: kentrolleras man
igen efter tre ar. Vid lindriga forandringar
pblir det tatare kontroller.

Om ogonbottenfotograferingen visar pa
synhotande forandringar OvVervags
behandling.
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Moment 1

s Patient till kassan
s SSK tar bild
= Patient gar hem

Arbetsordnin
\1 vecka g

Moment 2

s Specialutbildad SSK sorterar ut
lattbedomda bilder

Bedomer, planerar, dikterar
= Resten till Iakare for bedomning

\i veckor

Moment 3
s |dkare bedomer, planerar, dikterar

\ 2 veckor

Moment 4

s Sekr skriver ut, skickar
meddelande till pat och
inremitterande
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Beslut

Mandagar

Endast bildtagning av skoterska "lopande band”

Tisdagar
LEAN + bedémning av gardagens bilder



Konstruktion av. en LEAN-cell

f—l'mf—l'w_'o



http://images.google.se/imgres?imgurl=http://www.ltv.se/upload/Egna_Bilder/Sjukhus/ogonkliniken/ogonbottenfoto.jpg&imgrefurl=http://www.ltv.se/LTVTemplates4/LTV_Page____9208.aspx&usg=__gVaptd6yI5YFhnxKu_RTN25g5i0=&h=131&w=175&sz=9&hl=sv&start=1&tbnid=U-0h7Qtf3gWmWM:&tbnh=75&tbnw=100&prev=/images%3Fq%3D%25C3%25B6gonbotten%26gbv%3D2%26hl%3Dsv%26sa%3DG
http://images.google.se/imgres?imgurl=http://www.icap.nu/bilder/produktbilder/kognition/headset1.jpg&imgrefurl=http://www.icap.nu/produkt.aspx%3Fmny%3D03%26pid%3D270&usg=__Fx8N6W1FwTW9MEklpb3qGHrrMz0=&h=403&w=501&sz=17&hl=sv&start=9&tbnid=pgn7ZiRA3t2m8M:&tbnh=105&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Ddiktering%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dsv%26sa%3DN
http://images.google.se/imgres?imgurl=http://www.ci.alameda.ca.us/arpd/images/man_walking.jpg&imgrefurl=http://www.ci.alameda.ca.us/arpd/arpd_happenings.html&usg=__9Wdd9gC7Z84Cy9pnl2ej18m3f_0=&h=540&w=432&sz=34&hl=sv&start=1&tbnid=S2xXnTcaD4ElaM:&tbnh=132&tbnw=106&prev=/images%3Fq%3Dwalking%2Bman%26gbv%3D2%26hl%3Dsv%26sa%3DG
http://images.google.se/imgres?imgurl=http://denicee.blogg.se/images/glad_1148851711.jpg&imgrefurl=http://blogg.aftonbladet.se/keyw.php%3Fblog%3D12439%26keyword%3Dutmaning&usg=__YNXLIZYQSmCEimRxrMNAW6HtYOQ=&h=350&w=300&sz=22&hl=sv&start=26&tbnid=GZm1dwX1DO-k9M:&tbnh=120&tbnw=103&prev=/images%3Fq%3Dglad%26start%3D20%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dsv%26sa%3DN
http://images.google.se/imgres?imgurl=http://www.travelaid.se/wp-content/uploads/2007/05/kuvert.jpg&imgrefurl=http://www.travelaid.se/2007/05/27/ryanair-forbrodrar/&usg=__DjpFSs9ivxToKevB-hAttH3rWnE=&h=300&w=490&sz=34&hl=sv&start=8&tbnid=_wXBVYaGQ536SM:&tbnh=80&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Dkuvert%26gbv%3D2%26hl%3Dsv

Snitslad ban




-

Fotograferingen




Administrationen
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Vinster

Ledtid: firan 3-5 veckor till 2 timmar
Okad patientnojdhet

Mindre administration

Minskade koer, mindre stress

Nojdare, stoltare personal



Nasta nya grepp

I' Kronoberg: 4000 fotograferingar arligen;i Vaxjo
1000 fotograferingar arligen i Ljungby:

Tiopcon TRC 501X retinal kamera

Dilatation med liropikamid + Phenylephrine.

s Fotograferingen anpassas efter ssk-s bedomning av.
ogonbottenforandringarna, vilket ger en mycket hog bildkvalite



Ultra-Widefield Scanning Laser
Ophthalmoscopy

Visar upp: till:200° ((ca 82%) av: nathinnan
Gron laser (552nm) for nerviagret
Rod! laser (635nm) for karllagret

Fordel: fotografering utan pupillvidgning
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Resultat - Slutsats

Bilderna firan Optomap var inte tillr-ackligt bra for att den
metoden helt skall kunna ersatta var rutinmetod.

Metodens varde ligger |
= minskad tidsatgang och resursatgang
s Okad patientnejdnet och; persenalnojdhet

Optomap har' ett klart varde vid screening av: patienter
som ar hyremitterade ochrde som hittills inte har allvarlig
diabetesretinopati.



Patientens syn pa diabetesfoto
Dilatera eller icke dilatera?

Bakgrund

= [ Kronobergs lan utfors arligen c:a 5000 6gonbotten-fotograferingar
= En hel del patienter uteblir, em- resp. avbokar' sin givia besokstid

= Av och till finns det behov: av: medféljande chauffor

= Patientens ochi chaufferens arbetstid kan kosta pendar for samhallet

Mal

s Undersoka de eventuella vinsterna med att anvanda enrny.
typ av. kamera, Optomap’ som tar bilder genom en
odilaterad pupill.



Hur kom du till 6gonkliniken?

fardtjanst Ccyklande
gdende 4% 3%
4%
buss/tag
o nagon kdrde
i mig
45%
korde bil sjalv
29%

Tvingades du avsta fran arbete resten av
dagen?

kunde arbeta; ej arbetande; 57

38
kunde ej arbeta

men svarade ej
painkomst; 9

kunde ej arbeta kunde ej arbeta,

men ej forl arb fﬁr_lorad
ink: 4 arbetsinkom st;

11

Patientadministration

Avbokade
8% Uteblev
9%

Problemfria Ombokade
51%0 32%0




Resultat

119 patienter (82%) svarade. 53% Vvar forvarnvsarbetande.

16% korde ocksa hem sjalv!

29% angav. att pupillvidgningen paverkade fardsattet!

1'1% hade ombokat sin tid, 5% hade inte gjort det om pupillerna‘inte hade blivit vidgade:
16% hade kunnat arbeta annars:

32% kunde inte utfiera arenden som de skulle'hargjort annars

18% stordes av: sin vidgade pupill aven dagen efter.

36% fick sveda, Irritation av. dropparna

502 bokades for diabetesfoto; (22% i Ljungby, 78%: i Vaxjo)

49 st (8.4%) avbokade sitt besok och fick enrny: tid, blev: ersatt av.enrannan patient, sa 546
patienter hanterades egentligen.

Av.de 502 bokade var 174 st omboekade patienter dvs hafit en besokstid' tidigare
50 pat uteblev utan nagot meddelande.



Allmant omdome:

3% angav: att Optemapfotograieringen var
pesvarlig

11% angav: att Tepconfetograreringen; var
pesvarlig

39% foredrog fotegrafering; utan droppar.



Slutsats

liiden for fotografering med Optomap; ar kortare
Patient-tiden ar c:a 15 min | stallet for c:a 1 timme

Patienterna drabbas inte av: pupillvidgningen: under: resten av.
dagen och dagen; efiter.

Det finns en betydande tidsbesparing av: personalresurserna.

Andra kliniker har foljt efter vart exempel.



Behandling av
diabetesretinopati

God kontroll av: blodsecker, HbALc ete.
Normala blodfetter
Valreglerat blodtryck

Kan' inte ersdattasiav: laser eller injektion



Laserbehandling

a lLasern dodar nathinneceller och minskar darmed
syrebehovet. Da behover nathinnan inte bilda nya
(Sjuka) blodkarl.

= |.asern tapper till' skadade blodkarl. Svullnader kan
forsvinna och bledningar upphora.

= Ofita behovs upprepade behandlingar fior att:man ska
fa ett stabilt resultat.

= Malet med laserbehandlingen ar att bevara den
synformaga patienten har kvar och bromsa vidare
forsamringar.






Injektionsbehandling

Sedan nagral ar ger man injektion av. lakemedelli 6gat for
att minska makulacdem.

= Lucentis

= Eyelea

= Avastin

s Ozurdex

Resurskravande
= Manatliga kentroller
= Dyra lakemedel



Injektion 1 glaskroppen




Operation

Nybildade blodkarl bloder ibland. Oftast
tar kroppen sjalv. hand om blodet men
ibland maste mani ta bort glaskroppen och
blodet Kirurgiskt.

I' svarare fall' kan man fa
nathinneaviossning som alltid behover
OPEreras.
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Tack for att ni lysshade!



